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Farmacia y Homeopatía
Olivencia

-140 años al servicio de la salud
- Amplio stock de medicamentos

ENVIO A DOMICILIO
Maldonado 1349 esq. Ejido Tal 2900 3048

Farmacia Tabaré
Atendida por sus propios dueños.

Amplio stock de medicamentos con 10% de descuento,
Perfumería, Cosmética y Regalos.

Todas las tarjetas de crédito
Envíos a domicilio sin cargo

Río Negro 1152 esq. Maldonado Tel: 2901 4477

¿Es posible abandonar el
sedentarismo?
Sin ninguna duda que es posible. Lo prioritario para lograrlo
es estar convencido. Para ello es clave entre otras cosas tener
respuestas a algunas de las interrogantes que se plantean
y/o afligen con mayor frecuencia, tales como:

¿Por qué abandonar el sedentarismo?

Adoptar un estilo de vida activo va a contribuir a que usted
pueda vivir más años y fundamentalmente con una mejor
calidad de vida. La actividad física y/o el ejercicio regular
mejoran la función cardiorrespiratoria, contribuyen a prevenir
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, fracturas
osteoporóticas, cáncer de colon y de mama. También
contribuyen a disminuir la ansiedad y la depresión. Al
aumentar la fuerza y darle más energía le va a permitir realizar
sus actividades de vida diaria con un menor esfuerzo.

A mi edad, ¿vale la pena comenzar un programa
de ejercicios?

A toda edad es posible y positivo comenzar un programa de
ejercicios. Las evidencias científicas sobre entrenabilidad
muestran resultados positivos tanto en hombres como en
mujeres incluso mayores de 80 años. Estos cambios a veces
son poco visibles, pero son claramente percibidos por la
persona.
Si bien la mayoría de las personas están en condiciones de
empezar un programa de ejercicios moderado por sí solos, es
importante que previamente consulte a un médico especialista
en Medicina Deportiva.

Me duele con frecuencia la espalda, ¿puedo hacer
ejercicios?

El dolor de espalda es de las consultas más frecuentes en un
consultorio de medicina general. El primer paso es tener un
diagnóstico claro al respecto (origen, tipo de lesión,
localización, etc.). Una vez que se cuente con el diagnóstico,
lo indicado es confeccionarle un plan integral de ejercicios,
respetando biomecánicamente su condición individual.
Muchas de las molestias de columna favorecen el
establecimiento de un círculo vicioso que deteriora la
condición física y ésta a su vez empeora los síntomas
dolorosos de la columna. Una espalda dolorosa bien
identificada, se beneficia con ejercicios integrales.

Estoy decidido a abandonar el sedentarismo,
¿ahora cómo sigo?

Comience por consultar a un médico especialista en Medicina
Deportiva. Este, una vez que lo evalúe estará en condiciones

de prescribirle un programa de ejercicios físicos ajustado a
sus necesidades y condición física, tanto en frecuencia
semanal, intensidad, duración, así como en modalidad de
ejercicios.

Para asegurar su continuidad, un elemento importante que
no siempre es debidamente ponderado, es considerar al
momento de elegir la modalidad de ejercicios, aquellos que
más le gusten dentro de los que usted esté en condiciones de
realizar.

Ejercicios que pueda empezarlos lentamente e ir
incrementándolos en forma gradual a medida que se vaya
acostumbrando. Recuerde que todo hábito es una cuestión
de costumbre, lo que al principio es un esfuerzo en poco
tiempo le resultará una necesidad.

Sin perjuicio de todo lo expresado, no se debe perder de vista
que todo aquello que usted realice y que aumente su gasto
de energía también le brindará beneficios. Para ello, algunas
sugerencias son usar las escaleras en lugar del ascensor,
caminar en lugar de manejar, bajarse del ómnibus una o dos
paradas antes, etc., etc..

Ahora tiene menos excusas para seguir siendo sedentario.
Dr. Miguel Pérez, médico especialista en Medicina Deportiva.
Policlínica de Medicina Deportiva en el nivel primario de
atención. Reproducido con permiso de la AEPSM.
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A V I S O S   DEL   DIA

APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

 INCAPACIDADES

SOCIEDADES ANÓNIMAS Y
BALANCES

H2 GENERSYS URUGUAY S.A.
LEY 15.921

CAPITAL: $ 40.000
OBJETO: USUARIA DE ZONA FRANCA
100 AÑOS
MONTEVIDEO
INSCRIPCIÓN: 04/10/2024  N° 15661

1p-v. 15/11

LEROGO SRL
En El Redactor Nº 3487  de fecha 9/10/2023
donde dice: LEROGO CG SRL debió decir:
LEROGO SRL  por así corresponder.

1p-v. 15/11

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de  26°  Turno en autos: «
TEITELBAUM SZAJNHOLC, GERMÁN
- INCAPACIDAD», IUE 2-124056/2023, se
hace saber que por Resolución N° 2883/2024
de fecha 26/06/2024, se declaró en estado de
incapacidad a GERMAN TEITELBAUM
SZAJNHOLC, designándose curador/a
propietario/a al/a Sr/a. LEA TOBIA
SZAJNHOLC BIDERMAN, quien aceptó
el cargo el 05/09/2024.
Montevideo, 11 de noviembre de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario

10p-15/11 v. 28/11

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
LEILA LABRUCHERIE TERRA y
AMINA LABRUCHERIE TERRA,
(IUE: 2-23154/2024)
Montevideo, 13 de noviembre de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-15/11 v. 28/11

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MARIA ELIDA PAGOLA FERNANDEZ,
(IUE: 2-96115/2024)
Montevideo, 8 de octubre de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-15/11 v. 28/11

El Redactor
SU PUBLICACION
manda el edicto por:

elredactor@vera.com.uy
 PAGAS POR

TRANSFERENCIA
y TE ENVIAMOS LA

FACTURA PARA RETIRAR
2 407 85 76

SALÓN  CALYFA
CONFECCION DE
TALONARIOS DE

ACCIONES

CONSULTAR
2408 7623

SALÓN
CALYFA

Agencia de timbres
Trabajos de imprenta

ENCUADERNACION
PROTOCOLOS

c/ INDICES

CONSULTEN!!
2 408 76 23

Proteínas de origen
vegetal
¿Qué son las proteínas?

Son nutrientes que el organismo utiliza
para el crecimiento y la reparación de los
tejidos, y para la síntesis de enzimas y
hormonas.

Esta definición técnica/científica, nos
releva la importancia de incorporar
alimentos que nos nutran. Por eso hay
que elegir alimentos ricos en

aminoácidos esenciales, para que el
cuerpo forme la proteína.

En este caso destacamos a la quínoa, el
sarraceno (pseudocereales) y la spirulina
(microalga)... alimentos ricos en todos los
aminoácidos esenciales.

¿Cómo se puede conseguir proteína
completa?
A través de diferentes combinaciones de
los alimentos.

- Lentejas & arroz.
- Soja orgánica & cebada.
-Humus ( garbanzos y semillas de
sésamo).
- Ensalada de pasta con frutos secos.
-Arroz con leche vegetal y frutos secos.

Toda esta información siempre va a
depender de tus necesidades
nutricionales, por lo que recomendamos
que te hagas un chequeo con un médico
y luego, una consulta con un
nutricionista (sobre todo, uno experto en
vegetarianismo y veganismo).

Somos lo que comemos, hacemos,
digerimos y absorbemos.

Chef Pablo Martín
Alimentación Consciente

mailto:elredactor@vera.com.uy
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APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JOSÉ SIMÓN ALALUF SHIKIAR o
CHIKIAR,
(IUE: 2-101357/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
HUBER BORCHES GARCIA,
(IUE: 2-106338/2024)
Montevideo, 7 de noviembre de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
MARIA RAMONA ZIPITRIA,
(IUE: 2-105572/2024)
Montevideo, 12 de noviembre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia 3°  Turno,
JOSE MARIA FERNANDEZ BRITOS,
(IUE: 2-100570/2024)
Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
KARIL YANET MALDONADO ROURA,
(IUE: 2-32673/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
ANTONIO SALVADOR IURINO,
(IUE: 2-86630/2024)
Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Flavia Folini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
ROSINA MARÍA BALARINI
RODRÍGUEZ,
(IUE: 2-104761/2024)

Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
OSCAR RICARDO BUSCHIAZZO
SPINELLI,
(IUE: 2-94868/2024)
Montevideo, 16 de octubre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
OMAR WALTER CORDONES
IRIATBORDE y JOSEFA RUBIDO ARES,
(IUE: 2-78964/2024)
Montevideo, 18 de octubre de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
CLOTILDES o CLOTILDE
RODRÍGUEZ,
(IUE: 2-106004/2024)
Montevideo, 7 de noviembre de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
STELLA MARY GARCIA o STELLA
MARY GARCIA TELIS,
(IUE: 2-75041/2023)
Montevideo, 17 de octubre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ALBA ERNESTINA MOLINA ACUÑA,
(IUE: 2-94538/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
RITA ANGELA RETTA LEONE y
CARMELO ANTONIO RETTA LEONE,
(IUE: 2-101633/2024)
Montevideo, 11 de noviembre de 2024.-
Daniela Natali Hüelmo Toñola
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
HUGO WASHINGTON BIOSCA PRESA,
(IUE: 2-99175/2024)
Montevideo, 13 de noviembre de 2024.-
Flavia Folini Irigoyen

Actuario Adjunto
10p-14/11 v. 27/11

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
HUGO NELSON GIL SAVINO
o HUGO NELSON GIL,
(IUE: 2-81067/2024)
Montevideo, 29 de octubre de 2024.-
Flavia Folini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
JOVITA RAQUEL BRITO GALLETTO,
(IUE: 2-99531/2024)
Montevideo, 12 de noviembre de 2024.-
Fabiana Leticia Conde Perez
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
JUAN JOSE ROMERO POCHELU,
(IUE: 2-103522/2024)
Montevideo, 5 de noviembre de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
MARIA MONICA CORDERO,
(IUE: 2-103744/2024)
Montevideo, 7 de noviembre de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
BLANCA EMILIA SANDOBAL o
SANDOVAL,
(IUE: 2-91550/2024)
Montevideo, 18 de octubre de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
JUAN GERONCIO MOLINA MARTINO,
(IUE: 2-104857/2024)
Montevideo, 6 de noviembre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
DANIEL ENRIQUE BERRUTI
CROVETTO,
(IUE: 2-95788/2024)
Montevideo, 28 de octubre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
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GONZALO DIMAS ROMERO
POEYMIRO,
(IUE: 2-92101/2024)
Montevideo, 14 de octubre de 2024.-
Adriana María Vazquez Fresco
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
ANGEL HUMBERTO GARRIDO
LAURO,
(IUE: 2-87053/2024)
Montevideo, 10 de octubre de 2024.-
Adriana María Vazquez Fresco
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
NÉLIDA ROSA MUÑIZ MARTÍNEZ,
(IUE: 2-103115/2024)
Montevideo, 12 de noviembre de 2024.-
María Fernanda Vega Berro
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MARÍA TERESA GELPI PITA,
(IUE: 2-96548/2024)
Montevideo, 12 de noviembre de 2024.-
María Fernanda Vega Berro
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
LUIS ROBERTO COUTINHO CUNEO,
(IUE: 2-102458/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ARIEL CASCO FISCHETTI,
(IUE: 2-45057/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
CARLOS GABRIEL CACERES
UBITOSSI,
(IUE: 2-93373/2024)
Montevideo, 23 de octubre de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
CARLOS NORBERTO GOTTLIEB
GOTTLIEB,
(IUE: 2-94750/2024)
Montevideo, 29 de octubre de 2024.-

Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
ZULIMA PEREIRA ALVEZ,
(IUE: 2-76151/2024)
Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Flavia Folini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
ARIEL YAMANDÚ MARIÑO
GILARDONI,
(IUE: 2-95260/2024)
Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Flavia Folini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
JESÚS SALVADOR GARCÍA RUA,
(IUE: 2-100820/2024)
Montevideo, 5 de noviembre de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
LUIS ANTONIO RUSSO SELIOS,
(IUE: 2-87998/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
ALBERTO TABARE LABANCA
HAURET,
(IUE: 2-90891/2024)
Montevideo, 14 de octubre de 2024.-
Adriana María Vazquez Fresco
Actuario

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
ERNESTO DA LUZ y
RUBEN LACUESTA DE SOUZA,
(IUE: 2-91491/2024)
Montevideo, 10 de octubre de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
MARIA DELIA LEONARDI BLANCO y
VELIA CRISTINA CHEIGE LEONARDI,
(IUE: 2-82580/2024)
Montevideo, 8 de noviembre de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario

10p-12/11 v. 25/11

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
HILDA GLADYS PADILLA MOREIRA,
(IUE: 2-100215/2024)
Montevideo, 6 de noviembre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-11/11 v. 22/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
DANILO ANDRES CARRO PESCE,
(IUE: 2-53222/2024)
Montevideo, 31 de julio de 2024.-
Flavia Polini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-11/11 v. 22/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
ALBA AZUCENA FERREIRA ROJAS
o ALBA A. FERREIRA ROJAS o
ALBA FERREIRA ROJAS,
(IUE: 2-67093/2024)
Montevideo, 23 de agosto de 2024.-
Flavia Polini Irigoyen
Actuario Adjunto

10p-11/11 v. 22/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
JULIO CESAR BORREANI CEDRES,
(IUE: 2-100450/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-11/11 v. 22/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
PEDRO RENÉ VÁZQUEZ SILVERA,
(IUE: 2-95077/2024)
Montevideo, 6 de noviembre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MARY TOMASA PINTO ACOSTA,
(IUE: 2-121066/2023)
Montevideo, 18 de abril de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ELIDA ALBA SILVA ,
(IUE: 2-121122/2023)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
MARGARITA MICHEL JUAREZ NUÑEZ,
(IUE: 2-13685/2024)
Montevideo, 2 de mayo de 2024.-
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Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
LIDIA DÍAZ QUINTANA,
(IUE: 2-39617/2024)
Montevideo, 26 de agosto de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
CARMEN MARCELINA GAMARRA
SORRIBAS,
(IUE: 2-92570/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MARÍA TERESA BULA o BULLA
VENTEMIGLIA,
(IUE: 2-94537/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Daniela Natali Hüelmo Toñola
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MARIA DOLORES NUÑEZ MENDEZ y
LUIS EDUARDO ACOSTE o ACOSTA,
(IUE: 2-44887/2024)
Montevideo, 10 de junio de 2024.-
Daniela Natali Hüelmo Toñola
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
EUGENIO PIÑEIRO o PIÑEYRO
MONTES,
(IUE: 2-51788/2024)
Montevideo, 30 de agosto de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
JUAN BERILDO GONZÁLEZ
BARRACO,
(IUE: 2-26237/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ANTONIA ZULMA PRUENSE TAROCO,
(IUE: 2-75567/2022)
Montevideo, 11 de mayo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
ANA MARÍA BASURTO,
(IUE: 2-88288/2024)
Montevideo, 3 de octubre de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
GUEMA MOREIRA PASTORINO y
ADRIANA DELHI RODRIGUEZ
MOREIRA,
(IUE: 2-120975/2023)
Montevideo, 2 de agosto de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
HIBÓN OLIVERA ,
(IUE: 2-71410/2024)
Montevideo, 18 de setiembre de 2024.-
Adriana María Vazquez Fresco
Actuario

10p-08/11 v. 21/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ROSA CORREA FERREIRA,
(IUE: 2-92941/2024)
Montevideo, 17 de octubre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-07/11 v. 20/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
BLADEMIR GÓMEZ CABRERA
y MIRTHA SUSANA SAQUIERES
ELICHALT,
(IUE: 2-83847/2024)
Montevideo, 20 de setiembre de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-07/11 v. 20/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
JUAN PEDRO GARAY RAMOS,
(IUE: 2-93575/2024)
Montevideo, 18 de octubre de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-07/11 v. 20/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
SERGIO ALEXANDER ROZAS
CAPUANO,
(IUE: 2-100457/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
María del Carmen Roldan Pucciarello
Actuario

10p-07/11 v. 20/11
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
IRIS MIGUEL URTIAGA GONZALEZ,
(IUE: 2-60095/2024)
Montevideo, 25 de octubre de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ANABELA QUINTERO TORRES,
(IUE: 2-102639/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
CONCEPCION QUINTEIRO QUINTELA
y CARMEN ALFONSO QUINTEIRO,
(IUE: 2-96490/2024)
Montevideo, 14 de octubre de 2024.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
SILVIA DIGHIERO ABENTE,
(IUE: 2-40174/2024)
Montevideo, 30 de mayo de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
TOMÁS BERTONE SPURIO,
(IUE: 2-100217/2024)
Montevideo, 31 de octubre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ADELINA MARIA PETRILLO
ANTOGNOLI,       (IUE: 2-46070/2022)
Montevideo, 31 de octubre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
MAURICIO GERMÁN NOBRE
FLEURQUIN,        (IUE: 2-98722/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-06/11 v. 19/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
ARIEL ANTONIO ITUARTE
FERNANDEZ y AURORA LENCINA
PRIETO,
(IUE: 2-103670/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
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Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
PEDRO ESPINOSA MARTÍNEZ,
(IUE: 2-96882/2024)
Montevideo, 23 de octubre de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ESTHER ROSA GONZÁLEZ GULLA,
(IUE: 2-102334/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
FELIPE COSTA PINO,
(IUE: 2-99133/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
CARLOS ALFREDO JESÚS
FERNÁNDEZ CHAVARRÍA ,
(IUE: 2-93334/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
RACHEL ACLAN o ACLAND
MALDONADO,
(IUE: 2-84523/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuaria

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
NELLYS YOLANDA PALAREA,
(IUE: 2-101233/2024)
Montevideo, 28 de octubre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuaria

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
OSCAR ARIEL MESA MESA,
(IUE: 2-96503/2024)
Montevideo, 21 de octubre de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

ZULLY LUJAN FERNÁNDEZ SENA,
(IUE: 2-102263/2024)
Montevideo, 1 de noviembre de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
MARIA DELIA PIRIZ MOREIRA,
(IUE: 2-98895/2024)
Montevideo, 31 de octubre de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto

10p-05/11 v. 18/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
DELIA YOLANDA GEYMONAT
MACHADO y ESPERANZA ANTONIO
PARENTELLI MANZINO ,
(IUE: 2-91792/2024)
Montevideo, 23 de octubre de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
GRACIELA ALEJANDRA RODRIGUEZ
EIZAGA,
(IUE: 2-96677/2024)
Montevideo, 24 de octubre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
ARMANDO DUPOUY ALVAREZ o
ARMANDO DUPUY ALVAREZ,
(IUE: 2-97934/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Flavia Folini Iriyoyen
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
MARIA NYLDA GARCIA VIGNOLI y
WALTER VENANCIO o WALTER
VENANCIO ULISES SPATOLA
BONILLA,
(IUE: 2-101488/2024)
Montevideo, 30 de octubre de 2024.-
Maria del Carmen Roldan Pucciarello
Actuario

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MANUEL RODRIGUEZ DUBRA,
(IUE: 2-97734/2024)
Montevideo, 24 de octubre de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,

LAURA DOLORES BENITEZ MORALES,
(IUE: 2-96637/2024)
Montevideo, 14 de octubre de 2024.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIA ELENA RODRIGUEZ ARAUJO,
(IUE: 2-94772/2024)
Montevideo, 14 de octubre de 2024.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
CELIAR  SILVA SILVEIRA DE
ACEVEDO y MARÍA AURORA
FERREIRA QUINTANA ,
(IUE: 2-96210/2024)
Montevideo, 31 de octubre de 2024.-
Adriana María Vazquez Fresco
Actuario

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
CARLOS WASHINGTON CABRERA
CALLEJAS,         (IUE: 2-94789/2024)
Montevideo, 21 de octubre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ADMIRA LILY o LILI INDA
MONTEAGUDO y ROBERTO
CORDERO,        (IUE: 2-80802/2024)
Montevideo, 27 de setiembre de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-04/11 v. 15/11

El Redactor
SU PUBLICACION
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SOCIEDADES ANÓNIMAS Y
BALANCES

EFALEY S.A.
Reducción de Capital Integrado

Por Asamblea Extraordinaria de Accionistas
celebrada en Montevideo el 13 de noviembre
de 2024, se resolvió reducir el capital
integrado.
Se convoca a los Señores Acreedores a deducir
oposición en el plazo de 30 días a partir de la
última publicación. La documentación estará
a disposición en Colonia 810, oficina 403,
Montevideo, en el horario de 10 a 18 hs.
El Directorio.

10p-14/11 v. 27/11

SALÓN  CALYFA
CONFECCION DE
TALONARIOS DE

ACCIONES
CONSULTAR
2408 7623

s.calyfa13@hotmail.com
www.saloncalyfa.com

La ciencia ficción tiene
una increíble variedad de
subgéneros, y hay clásicos
indispensables como
nuevas propuestas muy
interesantes.
Aquí t ienes algunas
recomendaciones para empezar:

1. Clásicos del género
- "Dune" de Frank Herbert: Una saga
épica en un universo desértico lleno de
intriga política, batallas y misterios
ecológicos. Es conocida por su
profundidad en la construcción de
mundos y su enfoque en temas
filosóficos y espirituales.
- "Fahrenheit 451" de Ray Bradbury: Una
distopía clásica que explora la censura y
el impacto de la tecnología en la cultura
y la sociedad. Es breve, pero tiene un
mensaje potente sobre la libertad
intelectual.
- "1984" de George Orwell: Esta novela
plantea un futuro donde el gobierno
controla todos los aspectos de la vida,
incluso el pensamiento. Es una reflexión
sobre el poder y el control, y sigue
siendo muy relevante.
- "Crónicas marcianas" de Ray Bradbury:
Una serie de cuentos que exploran temas
como la colonización, el racismo y el
aislamiento, ambientados en Marte.

2. Ciencia ficción especulativa
- "El cuento de la criada" de Margaret
Atwood: Aunque más cercano a la

distopía, es una crítica a las estructuras
de poder patriarcal y un análisis de temas
de género, presentado en un futuro
distópico.
- "El problema de los tres cuerpos" de
Cixin Liu: Una obra reciente que explora
el contacto entre civilizaciones humanas
y extraterrestres. La historia aborda
cuestiones científicas profundas y es la
primera parte de una trilogía impactante.
- "El fin de la infancia" de Arthur C.
Clarke: Relata el contacto pacífico con
una avanzada raza alienígena que
transforma la humanidad. Es una
exploración filosófica sobre el destino de
la civilización.

3. Space Opera
- "La mano izquierda de la oscuridad" de
Ursula K. Le Guin: Parte de la serie de
Hainish, Le Guin explora temas de género
y sexualidad en un planeta donde los
habitantes pueden cambiar de sexo. Es
una obra introspectiva y revolucionaria.
- "Saga de la Fundación" de Isaac
Asimov: Este conjunto de novelas sigue
la historia de una fundación creada para
preservar el conocimiento humano tras
la caída de un imperio galáctico. Explora
la psicohistoria y el avance de la
humanidad.
- "Hyperion" de Dan Simmons: Una
historia rica y compleja que sigue a un
grupo de viajeros en un peregrinaje por
el universo. La narrativa explora múltiples
perspectivas y combina ciencia ficción
con mitología.

4. Futuros cercanos y distopías
tecnológicas
- "Neuromante" de William Gibson: Un
clásico del cyberpunk que sigue a un
hacker en un mundo dominado por
corporaciones y tecnología avanzada.
Gibson explora temas de identidad y
realidad virtual.
- "Snow Crash" de Neal Stephenson: En
un mundo dominado por mega
corporaciones y un metaverso virtual,
Stephenson analiza temas de tecnología,
cultura y religión.
- "El hombre en el castillo" de Philip K.
Dick: Una ucronía donde los nazis y los
japoneses han ganado la Segunda
Guerra Mundial, planteando preguntas
sobre la historia y el libre albedrío.

5. Recomendaciones recientes
- "El ministerio del futuro" de Kim
Stanley Robinson: Una mirada
especulativa a un futuro próximo
centrada en el cambio climático y los
desafíos políticos para enfrentarlo. Es
detallada y rigurosa en temas científicos
y de sostenibilidad.
- "Exhalación" de Ted Chiang: Una
colección de cuentos que exploran la
naturaleza de la conciencia, la libertad y
el paso del tiempo, con un enfoque
profundo y filosófico.
- "Justicia Auxiliar" de Ann Leckie: Una
novela que explora la inteligencia artificial
y la identidad a través de los ojos de una
nave espacial que ha sido reducida a un
único cuerpo humano.

6. Autores hispanohablantes de
ciencia ficción
- "La sombra del torturador" de Gene
Wolfe (inspirado en la literatura
latinoamericana): Aunque no es
estrictamente hispanohablante, su
narrativa tiene resonancias de realismo
mágico.
- "Ygdrasil" de Jorge Baradit (Chile): Una
novela cyberpunk que mezcla mitología
nórdica y ciencia ficción en un futuro
oscuro y tecnológico.
- "El tercer mundo después del sol" de
compilado por Diego Arboleda: Una
antología de ciencia ficción
latinoamericana actual que recopila
cuentos de autores de diversos países,
mostrando una visión fresca y propia del
género.

Espero que encuentres algo que te
intrigue en esta lista. ¡Cada uno de
estos libros tiene algo único para
ofrecer en el mundo de la ciencia ficción!

mailto:s.calyfa13@hotmail.com
http://www.saloncalyfa.com
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(Ley 16.044 artículos 3o., 4o.  y 5o..)
Por disposición de los Señores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolución
y Liquidación de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cónyuges que se indican a
continuación; y  se cita y emplaza a todos  los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) días,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

DISOLUCIONES  Y  LIQUIDACIONES
DE    SOCIEDADES   CONYUGALES

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
PABLO MARIA CHIFFLET GAMBETTA
y NADIA LARROSA DIAZ ,
(IUE: 2-77462/2024)
Montevideo, 17 de octubre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-14/11 v. 27/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
IRMA ALICIA MILA MERMOT y
FEDERICO OSCAR LEBEL BAPTISTA,
(IUE: 2-97041/2024)
Montevideo, 11 de noviembre de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-12/11 v. 25/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
NORMA FRANCISCA QUIJANO
ANTIORI y ANTONIO CARLOS
CRIADO GONZALEZ ,
(IUE: 2-98790/2024)
Montevideo, 31 de octubre de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-07/11 v. 20/11

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

PANEBIL S.R.L.
Por Asamblea Extraordinaria de Socios
celebrada en Montevideo, a los 6 días del
mes de noviembre de 2024, se resolvió reducir
voluntariamente el capital social.
Se convoca a los Señores Acreedores a deducir
oposición en el plazo de 30 días a partir de la
primera publicación.
La documentación estará a disposición en el
local de Colonia 810, oficina 403,
Montevideo de 9 a 17 hs.
El Directorio.

10p-07/11 v. 20/11

 INCAPACIDADES

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 4° Turno en autos: «PRIETO
CORONEL, AARON - INCAPACIDAD»,
IUE 2-16053/2023, se hace saber que por
Resolución N° 6286/2023 de fecha 13/11/
2023, dictada por éste Juzgado, se ha
designado curador/a definitivo/a del ya
declarado incapaz Aaron Ezequiel Prieto
Coronel, al/a Sr/a. Elizabeth Coronel Portillo,
quien aceptó el cargo con fecha 13/11/2023
sirviendo tal providencia de suficiente
discernimiento y a los efectos legales se hacen
éstas publicaciones.
Montevideo, 08 de diciembre de 2023.-
José Roberto Conte García
Actuario Adjunto

10p-07/11 v. 20/11

RECTIFICACION  DE  PARTIDAS

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 10° Turno, dictada en autos
caratulados: «PEREIRA RIGUETTI, NORA
- RECTIFICACIÓN DE PARTIDA», IUE
2-84529/2024,  se ha solicitado la
rectificación de la Partida de Defunción de:
MIGUEL LIBORIO PEREIRA GINARES,
inscripta el día 03/01/2013, ante el Oficial
de Estado Civil de la Of. Nº7 del
Departamento de Montevideo, Acta N° A-
19, en el sentido que: donde dice
«MIGUEL», debe decir «MANUEL». por
así corresponder.
Montevideo, 05 de noviembre de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-12/11 v. 25/11

PRESCRIPCIONES

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez de Paz
Departamental Capital de 7º Turno, dictada
en autos: «ALONSO MOREIRA,
NICOLAS c/ GARCIA, FLORA y otros -
PRESCRIPCIÓN ADQUISITIVA BIEN
INMUEBLE» IUE 2-12167/2024, se hace
saber que ante esta Sede se presentó Nicolas
Ezequiel ALONSO MOREIRA, deduciendo
acción de prescripción adquisitiva treintenal
sobre padrón sito en la localidad catastral
Montevideo, Departamento de Montevideo,
zona urbana, empadronado con el número
125.229, con frente a Avda. Carlos María
Ramírez 1561, el que según plano de
Mensura para Prescripción del Ing. Agr.
Tulio Patella del 27/10/2023, inscripto
provisoriamente en DNC con el Nº 2854 el
28/11/2023, tiene una superficie de
cuatrocientos veintiocho metros con
cincuenta decímetros (428,50 metros
cuadrados). Con 10 metros al Norte a la
Avda. Carlos María Ramírez, entre las calles
Egipto y Vigo, distando su punto más
extremo 34,30 m que forma con la última de
las nombradas, 42,90 m al Este lindando con
solar 125.230 y 125.233; 10 m al Sur
lindando con padrón 125.238 y 42,80 m al
Oeste lindando con padrón 125.228. En
consecuencia se CITA, LLAMA Y
EMPLAZA a todos los que se consideren
con derechos sobre el padrón antes referido
para que comparezcan dentro del término
de noventa días bajo apercibimiento de
designarles Defensor de Oficio con quien se
seguirán estas actuaciones, en particular a
los últimos titulares registrales Flora
GARCIA; Alvear, Elci, Maria, Efi, Nei,
Milton; Jose Carlos ALVES o ALVEZ
GARCIA y Blanca PANIZZA o sucesores a
cualquier título, así como a los titulares de
los predios linderos y/o ocupantes a
cualquier título de los mismos: padrones
125.230, 125.233, 125.238, 125.228 y a

NIÑEZ  Y  ADOLESCENCIA

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 23° Turno, dictada en autos
caratulados: «CAMILO SILVERA,
STEFANIE c/ GONZALEZ BICA, JUAN -
PÉRDIDA PATRIA POTESTAD», IUE 2-
69167/2024, se cita, llama y emplaza a
JUAN ANTONIO GONZÁLEZ BICA, a
fin de que comparezca a deducir sus derechos
en estos autos, por el término de 90 días,
bajo apercibimiento de designarle Defensor
de Oficio en caso de no comparecer, con
quien se continuarán estos procedimientos.
Montevideo, 24 de octubre de 2024.-
María Fernanda Vega Berro
Actuario Adjunto

10p-12/11 v. 25/11

todos los que se consideren con derechos
sobre dichos padrones.
Montevideo, 08 de noviembre de 2024.-
Verónica Mariela Merlano Conde
Actuario de Jdos. de Paz

10p-12/11 v. 25/11

CONVOCATORIAS
ACCIÓN FORESTAL S.A.
Asamblea General Ordinaria

Se convoca a los Accionistas de ACCIÓN
FORESTAL S.A. a la Asamblea General
Ordinaria a realizarse el 3 de diciembre de
2024, a la hora 15:30 en primer llamado y
16:30 en segundo llamado, en Andes 1365,
oficinas 901 a 907 a fin de considerar el
siguiente Orden del Día:
1. Designación de Presidente y Secretario de
la Asamblea;
2. Aprobación de Memoria y Balance
Ejercicio 1.07.2023 al 30.06.2024;
3. Consideración del proyecto de
Distribución de Utilidades Ejercicio
1.07.2023 al 30.06.2024;
4. Designación de Directorio;
5. Designación de un accionista para firmar
el acta.

3p-13/11 v. 15/11

SALÓN  CALYFA
CONFECCION DE
TALONARIOS DE

ACCIONES


