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AVISOS DEL DIA

SOCIEDADES ANONIMAS Y
BALANCES

NORWOL S.A.
Reforma Estatuto Social Art. 1
21/08/2023
INSCRIPCION: N° 7592 el 22/05/2024 .-
Modificacion:  Constituyese  ELIT
TECHNOLOGY S.A.--
1p-v. 24/07

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

cuotas) y Valentina LENA LOPEZ (1 cuota)
Administracion: Alfredo LENA LOPEZ
1p-v. 24/07
E. SERVICES S.R.L.
CESION y MODIFICACION
CESION: 01/07/2024
INSCRIPCION: 10817, 12/07/2024
CEDENTE: Maria Elina OLDOINE
WONDRAK (25 cuotas)
CESIONARIO: Juan Diego EBEIAN
OLDOINE (25 cuotas)
MODIFICACION:
Administracion y representacion de
cualquiera de los socios, actuando de forma
indistinta.
1p-v. 24/07

ARNOYALTDA.
Contrato: 30/9/86
Socios: JUAN DIEGUEZ GIL y LAURA
DIEGUEZ LOPEZ.
Objeto: Distribucion de galletitas.
Inscripto: N° 977, Fo. 3535, Lo. 1.
Plazo: 2 afos, prorrogable.
Administracion: Juan Dieguez.
Domicilio: Montevideo.
Capital: N$ 100.000.00 en partes iguales.

1p-v. 24/07
CUALQUIERAS.R.L.
(antes CUALQUIERA SAS)

Contrato: 25/03/2024
Inscripcion: 7152, 14/05/2024
Socios: Juan Pablo RODRIGUEZ PINTO
(10.000 cuotas), Fernando GARCIA
GONZALEZ (5.000 cuotas), Marcos
Gabriel NIQUELETTO SORRENTINO
(5.000 cuotas)
Administrador:
GONZALEZ
Objeto:  Asesoramiento  contable,
asesoramiento de administracion y
asesoramiento de empresas, y cualquier
actividad a fin o conexa con su actividad
principal
Domicilio: Montevideo.
Capital: $ 20.000.
Plazo: 10 afios

Fernando GARCIA

1p-v. 24/07
ELECTROTOTALSRL

CESION
CESION: 28/05/2024
INSCRIPCION: N° 8694
CEDENTES: Geraldine Maria PINHEIRO
GOMEZ (50 cuotas) y Heraldo LOPEZ
ISASA (50 cuotas)
CESIONARIOS: Alfredo LENALOPEZ (99

APERTURADE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)
Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MARIA ELENA BALAO LOTITO,
(IUE: 2-54048/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MARIA DE LAS MERCEDES
CRISTINA PONS SALA,

(IUE: 2-57660/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
DOLORESVITALINAPELAEZ TORRES
y JUAN EUCLIDES FAGUNDEZ,
(IUE: 2-58730/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
JOSE LUIS GALLO OLIVERA y
FLORENCIA BLANCA OLIVERA
MUNOZ,
(IUE: 58-444/2002)
Montevideo, 21 de junio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
EDUARDO JORGE BELLONIREALINI,
(IUE: 2-54719/2024)
Montevideo, 23 de julio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
LUIS CESAR HERNANDEZ PEREZ,
(IUE: 2-97492/2023)
Montevideo, 26 de abril de 2024.-
Andrea Maria Casal Muzzol6n
Actuario

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MIGUEL ANGEL REYES COLINA,
(IUE: 2-35964/2024)
Montevideo, 20 de mayo de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JUAN JOSE ARENA OLIVIERI,
(IUE: 2-45984/2024)
Montevideo, 25 de junio de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
RAMONA IRMA GONZALEZ
RODRIGUEZ,

(IUE: 2-119103/2023)
Montevideo, 6 de febrero de 2024.-
Leticia Adriana Féola Ldpez
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Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
DELCIA TORNIELLI CALDIROLI,
(IUE: 2-47710/2024)
Montevideo, 18 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
BEATRIZRAQUEL SALINAS CHIRIONI,
(IUE: 2-52237/2024)
Montevideo, 22 de julio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08

PANDO

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50..)

Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucién
y Liquidacién de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cdnyuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Atlantida de 3° Turno,
JUAN ALFREDO DOS SANTOS
FERNANDEZ y CARLA NATALIA
PEREYRA TRIAS ,
(IUE: 2-54684/2024)
Atlantida, 22 de julio de 2024.-
Alicia Graciana Aparain Borjas
Actuario Adjunto

10p-24/07 v. 06/08

f__________~

1ISALON CALYFA |

\________--I
f________--
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APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
ROBERT FELICIANO FREIRE
BUZZETTI,

(IUE: 2-44352/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
DANNY RUBENWALTER GONZALEZ,
(IUE: 2-58019/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MARTA LUISA FONRAT REY,
(IUE: 2-40562/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
SERGIO NIETO SAID,
(IUE: 2-47955/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
MARY LUZ LUCERO TECHERA,
(IUE: 2-49190/2024)
"™\ Montevideo, 13 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
HUGO ANGEL ORTEGA VICO,
(IUE: 2-49839/2024)
Montevideo, 15 de julio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
AMILCAR EULOGIO CASTRO
BRAIDA,
(IUE: 2-42922/2024)

Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JUAN ANGEL VIAZZI CARBAJAL,
(IUE: 2-44449/2024)
Montevideo, 15 de julio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-23/07 v. 05/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ELIDA MABEL NORBIS BERRUTI,
(IUE: 2-57592/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Moénica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-22/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ANDREA BEATRIZ CABRERA
ARCHETTI,
(IUE: 2-48343/2024)
Montevideo, 17 de julio de 2024.-
Daniela Natali Hiielmo Tofiola
Actuario Adjunto

10p-22/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
MANDY TORRENS GUADALUPE,
(IUE: 2-56485/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Moénica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-22/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
CARLOS GABRIEL VACCARO
MARQUEZ,
(IUE: 2-48528/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-22/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MATHIAS IRIGARAY DELGADO,
(IUE: 2-57279/2024)
Montevideo, 17 de julio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-22/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ASTUR DEMIRDJIAN DANADJIAN,
(IUE: 2-36910/2024)
Montevideo, 10 de mayo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
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Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
CARLOS ADRIAN CABRERA SOSA,
(IUE: 2-58684/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
OSCAR ENRIQUE SUCUNZA
VIZCARRA,

(IUE: 2-15636/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ARTIN KAZANCHIAN ASLANIAN,
LUCIA TNFENTCHIAN o]
TUFENTCHIAN o TNFENCHIAN o
THFENTCHIAN o TUFENKCHIAN
ASLANIAN y AZNIV KAZANCHIAN
TUFENTCHIAN,
(IUE: 2-47370/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ROSA MIGUELEZ MIGUELEZ,
(IUE: 2-56705/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
OVSANA KECHICHIAN LAPPAJIAN,
(IUE: 2-49930/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
SYLVIA ESTHER ROSSI,

(IUE: 2-127409/2023)
Montevideo, 5 de abril de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
MARCELA CHIARINO CARRERA,
(IUE: 2-55660/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,

EDUARDO EUGENIO MARTIRENA
JULIANES, (IUE:2-55285/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
GLORIA BEATRIZ RODRIGUEZ
BALDRICH, (IUE:2-52418/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
JUAN JOSE OLIVERA CAMPORA y
MARIA DEL CARMEN FERREIRA o
FERREIRA RODRIGUEZ ,
(IUE: 2-16504/2018)
Montevideo, 24 de junio de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
ROSA ESPERANZA PARCEIRO
VAZQUEZ,
(IUE: 2-43364/2024)
Montevideo, 21 de junio de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher

Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
AIDA GRELA FERNANDEZ,

(IUE: 2-13905/2024)
Montevideo, 19 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
JEANNE MARIE ROSSIDELACROIX,
FRANCISCO JAVIER OXACELHAY
ROSSI y FRANCISCO OXACELHAY
ARRIZABALAGA,
(IUE: 2-117443/2023)
Montevideo, 1 de febrero de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
JORGE FARIAS TRAMA,

(IUE: 2-51336/2024)
Montevideo, 16 de julio de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martinez

Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
CESAR RAUL MOCHON,

(IUE: 2-117428/2023)
Montevideo, 20 de mayo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
LILIAN JUDHIT 0 JUDITH VERNENGO
VERNENGO,
(IUE: 2-40917/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
TERESA ANON MIGUEZ,

(IUE: 2-47703/2024)
Montevideo, 5 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MARIA DEL CARMEN FERNANDEZ
NUNEZ,
(IUE: 2-36763/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ADRIAN NESTOR AVILA,

(IUE: 2-34496/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
NATIVIDAD ENRIQUE PERDOMO
MARTINEZ y ROSA AMABILIA
SIERRA BLANCO ,
(IUE: 2-54643/2024)
Montevideo, 24 de junio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti

Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
LUISA RAQUEL CONDE,

(IUE: 2-46238/2024)
Montevideo, 21 de junio de 2024.-
Daniela Natali Hiielmo Tofiola
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
VICTORIA CELIARODRIGUEZ GELMI,
(IUE: 2-46149/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
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Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
MARIO ARTEMIO FUENTES
MURESAN,

(IUE: 2-47699/2024)
Montevideo, 5 de junio de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
VICTOR HUGO OLIVERA

BALLESTEROS o BALLESTERO,
(IUE: 2-56495/2024)
Montevideo, 26 de junio de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
GLADYS MABEL IRAZTORZA
MAUTONE,
(IUE: 2-34498/2024)
Montevideo, 26 de junio de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
NEBER BEATRIZ MACHIAVELLO
SPECIALLI,
(IUE: 2-50353/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
MARIA ELENA GARIN GOMEZ,
(IUE: 2-78387/2023)
Montevideo, 13 de setiembre de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
LYDIA RITA BENTANCORT LOPEZ,
(IUE: 2-40644/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
JOSE LUIS CARRENO CAMACHO,
(IUE: 2-30602/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Monica Laura Martinez Giunti
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
NORMA MARIA ALONSO ROMANO,
(IUE: 2-119833/2023)
Montevideo, 21 de diciembre de 2023.-
Nancy Camejo Miguel
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JOSE NADIR DE LOS SANTOS
DIFIORI,
(IUE: 2-44569/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
NORMA TAMBASCO CARRO,
(IUE: 2-53431/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JOSE ANTONIO GIORDANO,
(IUE: 2-52378/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
FRUCTUOSO RAUL MUNOZ
MACHIN,
(IUE: 2-39247/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
AVELINO GONZALEZ POSE 0 POSSE,
(IUE: 2-54650/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ELENA MABEL LAGO AUZA,
(IUE: 2-54641/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Daniela Natali HielmoTofiola
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
RAUL AMADO DOMINGUEZ
ALONZO,

(IUE: 2-51003/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-

Daniela Natali HielmoTofiola
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
JUAN ALBERTO RIPOLL VEGA,
(IUE: 2-45521/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
NORMA ELSA KIDONAKIS BORGHI,
(IUE: 2-39032/2024)
Montevideo, 18 de junio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MARIA CELIA GAUNA FERRAZ,
(IUE: 2-45829/2024)
Montevideo, 18 de junio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
BLANCA FILOMENA FIGLIOLI
FERNANDEZ y RICARDO ALFREDO
BEGUE PICHININO ,
(IUE: 2-34285/2024)
Montevideo, 10 de mayo de 2024 .-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
ABELARDO BINOLES LOPEZ,
(IUE: 2-38163/2024)
Montevideo, 20 de mayo de 2024 .-
Giovanna Maria Gallo Martinez
Actuario Adjunto

10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
SYLVIA SOSA SOARES 0
SOAREZ o SYLVIA SOARES,

(IUE: 2-32345/2024)
Montevideo, 28 de junio de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
SYLVIA INES MOTTI THOLOZAN,
(IUE: 2-38112/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
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Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

SILA CONTRERAS FERNANDEZ,

(IUE: 2-53553/2024)

Montevideo, 25 de junio de 2024.-

Noelia Viviana Silva Cirigliano

Adm.lII Colab. Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

JOSE CARLOS DE LEON SCANZIANI,

(IUE: 2-53876/2024)

Montevideo, 28 de junio de 2024.-

Noelia Viviana Silva Cirigliano

Adm.lII Colab. Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
JOSE DEL RIO GOMEZ vy
JOSEFA LOPEZ GARCIA,
(IUE: 2-47178/2024)

Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Noelia Viviana Silva Cirigliano
Adm.lII Colab. Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ADOLFO DOMINGO PETRILLO
DIAZ,
(IUE: 2-55964/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martinez
Actuario
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
CAROLINO DOMINGO ANTUNEZ
SORIA,
(IUE: 2-50932/2024)
Montevideo, 25 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola Ldpez
Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ANTONIO RIDER COUSILLASPREZA,
(IUE: 2-41415/2024)
Montevideo, 25 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola L6pez
Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
JUAN JOSE DE LOS SANTOS PONCE,
(IUE: 2-38086/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Griselda Ramona Hernandez Leiva
Actuario Adjunto 10p-28/06
16/07 v. 29/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
WASHINGTON RAUL PERDOMO,
(IUE: 2-52480/2024)
Montevideo, 25 de junio de 2024.-

Giovanna Maria Gallo Martinez
Actuario Adjunto 10p-28/06
16/07 v. 29/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
MARGARITAJUANAMALETMUINOS,
(IUE: 2-35048/2024)

Montevideo, 16 de mayo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto 10p-28/06
16/07 v. 29/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
ERNESTO WILSON ROVIRA CORBO,
(IUE: 2-23993/2024)

Montevideo, 15 de abril de 2024.-

Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto 10p-28/06
16/07 v. 29/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

MARIA TERESA SILVA ALTEZ,

(IUE: 2-8919/2024)

Montevideo, 11 de marzo de 2024.-

Leticia Adriana Féola Ldpez

Actuario Adjunto 10p-28/06

16/07 v. 29/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
RENEE DE LA ROSA y HUMBERTO
MARIO RISO LIBONATI,
(IUE: 2-33503/2012)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
LEANDRO RODRIGUEZ GARCIA,
(IUE: 2-46820/2024)
Montevideo, 18 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
CARMEN BUGALLO MERILES,
(IUE: 2-49053/2024)
Montevideo, 25 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar

Actuario 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,

DIBER ETEL DOMINGUEZ

HARREGUY y JULIO CESAR
SCARMATTO PEREZ ,
(IUE: 46829/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,

ZULMA NAVARRO ROSA,

(IUE: 2-43952/2024)

Montevideo, 20 de junio de 2024.-

Ana Mariela Bruno Pollero

Actuario 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,

CLARA LUZ PEREZ DEMARCHI,

(IUE: 2-46490/2024)

Montevideo, 17 de junio de 2024.-

Fabiana Leticia Lorenzo Peri

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

JOSE ANTONIO MOSQUEIRA

RODRIGUEZ,

(IUE: 2-25870/2024)

Montevideo, 16 de mayo de 2024.-

Andrea Maria Casal Muzzolén

Actuario 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,

ABAYUBA JAUREGUI VAZQUEZ,

(IUE: 2-53550/2024)

Montevideo, 25 de junio de 2024.-

Carolina Silvia Hauret Martinez

Actuario 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

JUAN BAUTISTABRACESCO FIRPO Yy

MARIA ESTHER BRACESCO FIRPO,

(IUE: 2-48257/2024)

Montevideo, 21 de junio de 2024.-

Leticia Adriana Féola Lopez

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,

NANCY ISABEL ALVAREZ PEREIRA

y ENRIQUE ACOSTA BARRIOS,

(IUE: 2-39640/2024)

Montevideo, 18 de junio de 2024.-

Ana Mariela Bruno Pollero

Actuario 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,

ELIAS GELEZOGLO ZOTOVICI o

ELIAS GELEZOGLU ZOTOVICI,

(IUE: 2-61359/2023)

Montevideo, 29 de abril de 2024.-

Giovanna Maria Gallo Martinez

Actuario Adjunto 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

BLANCA ELENA LOPEZ VINOLES,

(IUE: 2-43349/2024)

<
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Montevideo, 18 de junio de 2024.-

Andrea Maria Casal Muzzolén

Actuario 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,

ZACARIAS MORENO ECHETO,

(IUE: 2-50045/2024)

Montevideo, 21 de junio de 2024.-

Cinthia Pestafia Vaucher

Actuario 10p-26/06 - 28/06

16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

ESTELA NORA BURMIDAD PILONI,

(IUE: 2-48050/2024)

Montevideo, 18 de junio de 2024.-

Adriana Maria Vazquez Fresco

Actuario 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,

MIRTHAALICIAVIZZIANO PODESTA,

(IUE: 2-43937/2024)

Montevideo, 21 de junio de 2024.-

Leticia Adriana Féola Lopez

Actuario Adjunto 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

ATINENCIA MELLO ,

(IUE: 2-43156/2024)

Montevideo, 21 de junio de 2024.-

Leticia Adriana Féola L6pez

Actuario Adjunto 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,

ROBERTO BOULLOSA FERNANDEZ,

(IUE: 2-38881/2024)

Montevideo, 20 de mayo de 2024.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,

MARIA ESTHER SANCHEZ dos

SANTOS,

(IUE: 2-54661/2024)

Montevideo, 24 de junio de 2024.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MARIA LAUDELINA VIERA

BATISTA o DE TEJERA y JUAN

ANTONIO TEJERA VIERA,

(IUE: 2-36905/2024)

Montevideo, 17 de junio de 2024.-

Ana Mariela Bruno Pollero

Actuario 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,

OSCAR GHISOLFO SECHINELLI,

(IUE: 2-96439/2023)

Montevideo, 23 de octubre de 2023.-

Adriana Maria Horjales Castro

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

ITALO CARLOS FELICINI SOUZA,

(IUE: 2-39320/2024)

Montevideo, 11 de junio de 2024.-

Andrea Maria Casal Muzzol6n

Actuario 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,

JULIA ESTER SOSA CASTRO vy

ANTONIO SANCHEZ VINA,

(IUE: 2-21888/2024)

Montevideo, 15 de abril de 2024 .-

Bettina Inés Ceriani Bianchi

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

SERGIO DANIEL TAMAGNO,

(IUE: 2-33167/2024)

Montevideo, 18 de junio de 2024.-

Noelia Viviana Silva Cirigliano

Adm. III Colab. Actuario Adjunto

10p-25/06 - 28/06

16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,

CARLOS VICENTE SORIA ROJAS,

(IUE: 2-53590/2024)

Montevideo, 14 de junio de 2024.-

Magdalena Elsi Mignone Viera

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,

MARIA PEREZ MIGUEZ,

(IUE: 2-38817/2024)

Montevideo, 29 de mayo de 2024.-

Carolina Silvia Hauret Martinez

Actuario 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,

IRMA QUADRI PASSERA e IVONNE

MARIA BRITOS QUADRI,

(IUE: 2-44832/2024)

Montevideo, 13 de junio de 2024.-

Magdalena Elsi Mignone Viera

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

LORENZA AMAVEL AMARAL

MARTINEZ,

(IUE: 2-36908/2024)

Montevideo, 22 de mayo de 2024.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-25/06 - 28/06
16/07 v. 24/07

PANDO

EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 2° Turno,
NERIS HAYDEE PALLEIRO
GONZALEZ y ROBER OSVALDO
GORDANO PALLEIRO ,
(IUE: 2-80165/2023)
Toledo, 27 de junio de 2024.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario
10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 2° Turno,
ROQUE ISMAEL CEQUEIRA
DELGADO,
(IUE: 2-44024/2024)
Toledo, 17 de junio de 2024.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario
10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
TEOFILO RODRIGUEZ MARTINEZ,
(IUE: 2-47003/2024)
Pando, 26 de junio de 2024.-
Nicolas Maximiliano Rodriguez Borges
Adm.IV Colab. Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Pando de 4° Turno,
WALTER RENE MORENO
HERNANDEZ,

(IUE: 2-51060/2024)
Pando, 21 de junio de 2024.-
Viviana Karen Rodriguez Ruiz
Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07

EMPLAZAMIENTOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 24° Turno, dictada en autos:
«BING JOHN C/BING MATILDE CESE
DE PENSION ALIMENTICIA» IUE 65-
122/2023, se cita, llama y emplaza a
MATILDE BING HIRIGOYEN por el
término de 90 dias a efectos de comparecer a
estar a derecho en el presente proceso, bajo
apercibimiento de designarsele Defensor de
Oficio, con quien se seguiran las actuaciones.
Montevideo, 20 de septiembre de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto 10p-27/06 - 28/06
16/07 v. 26/07
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PRESCRIPCIONES

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Ciudad de la Costa de 5° Turno, dictada en
autos: «xGUERRA CABRAL, MARIA -
PRESCRIPCION ADQUISITIVA BIEN
INMUEBLE» IUE 2-24074/2023, y segun
providencia N° 2896/2023 de fecha 7 de
Diciembre de 2023, se CITA, LLAMA,
EMPLAZA por el término de NOVENTA
DIAS a todos los que se consideren con
derechos, sobre el bien inmueble Padrén N°
33.659 (Treinta y Tres mil Seiscientos
Cincuenta y Nueve), ubicado en el Dpto.
De Canelones - Localidad Catastral Ciudad
de la Costa, carpeta catastral N.° 55,
Manzana Catastral N.° 777 que segun el
Plano de mensura - Prescripcion — del
Ingeniero Agrimensor Raul Castro Presa de
Julio de 2022, inscripto en la Direccion
Nacional de Catastro — Registro Provisorio
- Oficina Delegada de Ciudad de la Costa
con el nimero 1516 el 15/08/2022, consta
de una superficie de 548 metros cuadrados,
con 57 decimetros cuadrados que se
deslindan de la siguiente manera: al Noreste
5 metros con calle Nortazo; al Sureste 20
metros con 24 centimetros a la calle Juncales,
uniendo ambos frentes ochava curva de 19
metros con 59 centimetros; orientada al Este,
al Suroeste 18 metros lindando con padron
33.600 (solar 9) y al Noreste 31 metros 90
centimetros lindando con padrén 33.658.
Bajo apercibimiento de nombréarseles
defensor de Oficio con quién se seguiran estas
actuaciones.

Ciudad de la Costa, 03 de junio de 2024.-
Silvia Gianina Freda Mufioz

Actuario 10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07
PANDO
EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Pando de 5° Turno en autos: «xALFONSO
NUNEZ, MABEL y otro -
PRESCRIPCION ADQUISITIVA BIEN
INMUEBLE>», IUE 2-91492/2023, y segln
providencia N° 385/2024 de fecha 03/04/
2024, se cita, llamay emplaza por el término
de 90 dias a todos los que se consideren con
derechos y especialmente al Gltimo titular
del padron n°® 262y sus sucesores a cualquier
titulo sobre el padrén N° 262 de la 72 Seccién
Judicial de Canelones, localidad catastral
Barros Blancos, que segun plano del
agrimensor Juan Fernando Esteve, inscripto
en catastro con el N° 787 del 2015, tiene una
superficie de 2769 metros cuadrados con 75
decimetros se deslinda asi: Al SUR en metros
31,16 de frente a calle José Gervasio Artigas
(pavimento balastro, ancho 17m), al OESTE
en metros 76,47 de frente a cale Publica

(pavimento balastro, ancho 17 m) uniendo
ambos frentes ochava recta de 5 metros
orientada al SUROESTE; al NORTE en
metros 34,70 con parte del padrén 306, y al
ESTE 80 metros lindando con padron 263;
bajo apercibimiento de designarseles
Defensor de Oficio.
Pando, 03 de junio de 2024.-
Carina Liza Bercovich Karp
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

INCAPACIDADES

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 8° Turno en autos: «GUIDO
REGINENSI, LUIS - INCAPACIDAD
INCAPACIDAD», IUE 2-3891/2020, se
hace saber que por Resolucion N° 1465/2023
de fecha 12/04/2023, dictada por éste
Juzgado, se hadesignado curador/a definitivo/
a del ya declarado incapaz Luis Pedro Guido
Reginensi, al/a Sr/a. Margarita Elizabeth
Reginensi, quien acepto el cargo con fecha
23/05/2023 sirviendo tal providencia de
suficiente discernimiento y a los efectos
legales se hacen éstas publicaciones.
Montevideo, 19 de julio de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.lII Colab. Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 28° Turno, dictada en autos: «DI
SEVO CIBILS, NATALHI -
INCAPACIDAD» IUE 2-22874/2021, Se
hace saber que por Resoluciones N°2371/
2022 y N°5664/2022 de fechas 07/04/2022
y 21/11/2022 respectivamente, se declard
en estado de incapacidad a NATALHI DI
SEVO CIBILS, designandose curadora
definitiva a la Sra. CILDA GRACIELA
CIBILS BARCELO, quien acept6 el cargo
el 01/09/2022.
Montevideo, 13 de febrero de 2023 .-
Marisa Sandra Sayans Gandés
Actuario Adjunto
10p-16/07 v. 30/07
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DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 3o0., 40. y 50..)
Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucion
y Liquidacion de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cényuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
GUILLERMO SIMON PAREDES
LOSADA ySOFIAVIGNA IZQUIERDO,
(IUE: 2-47478/2024)
Montevideo, 27 de junio de 2024.-
Adriana Julieta Fisas Villanueva
Actuario
10p-16/07 v. 30/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MATIAS CARLOS FASOLO DE
MONTALEMBERT y SOPHIE
MARIE HELENE LE BAUX,
(IUE: 2-50566/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Noelia Viviana Silva Cirigliano
Adm. Il Colab. Actuario Adjunto
10p-26/06 - 28/06
16/07 v. 25/07
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SOCIEDADES ANONIMAS Y
BALANCES

IRONAL S.A.
Reduccioén de Capital Integrado

Por Asamblea Extraordinaria de Accionistas
celebrada en Montevideo el 31 de mayo de
2024, se resolvi6 reducir el capital integrado.
Se convocaa los Sefiores Acreedores a deducir
oposicion en el plazo de 30 dias a partir de
la Gltima publicacion. La documentacion
estara a disposicion en Av. 8 de octubre 3908,
Montevideo, en el horario de 10 a 18 hs.
El Directorio.

10p-15/07 v. 29/07
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Adiccién a Internet en los
adolescentes

Latecnologia es una herramienta excelente, si
le damos un uso adecuado. EI problema
comienza cuando en vez de ser una
herramienta Gtil de consulta, informacién etc.,
pasa a ser el fin en si misma y se empieza a
desvirtuar su utilidad, para convertirse en una
adiccion.

En los adolescentes es mas frecuente este tipo
de adiccién por las propias caracteristicas de
dicha etapa: el querer pertenecer a grupos,
mostrarse en sus actividades, comunicarse
con sus amistades por este medio, ver la vida
de los otros, jugar juegos y por el manejo
facil de las diferentes aplicaciones.

AUn no tienen el manejo adecuado del tiempo
que le dedican a las cosas, ni la importancia
de saber priorizar. En los mismos teléfonos
celulares, ya tienen todas las opciones
posibles de realizar estas cosas. No necesitan
estar frente a una computadora, sino que al
tener acceso a Internet desde sus celulares,
ya manejan todo esto en forma permanente y
sobre todo, en cualquier lugar y ocasion. Ya
no hay limitaciones en ese sentido.

Incluso esreal que ellos manejan mucho mejor
que los padres toda la tecnologia, entonces se
da que muchas veces los hijos ensefian a sus
padres a usarla; pero debe estar la
contrapartida de que sus padres le ensefien a
sus hijos, el uso racional y adecuado de ella:
ensefiar que la mejor comunicacién, es la que
hacemos personalmente, donde vemos la cara,
gestos y todo de la otra persona... no un chat
frio y despersonalizado, donde es mas lo que
imaginamos que la realidad.

Incluso puede pasar que sean mas propensos
a la adiccién los adolescentes con ciertas
caracteristicas de timidez, ya que el interactuar
asi, les es mas facil al no ver al interlocutor.
Con mas razén hay que brindarles las
herramientas necesarias para manejarse en
este tipo de situaciones y que no caigan en
esta adiccion por no tenerlas.

En algunos casos, hay ciertas caracteristicas
de personalidad o estados emocionales, que
aumentan la vulnerabilidad psicolégica a las
adicciones: la impulsividad; la disforia (estado
anormal del animo que se vivencia
subjetivamente como desagradable y que se
caracteriza por oscilaciones frecuentes del
humor); la intolerancia a los estimulos
displacenteros, tanto fisicos (dolores,
insomnio o fatiga) como psiquicos (disgustos,
preocupaciones o responsabilidades); y la

blusqueda exagerada de emociones fuertes,
propias de esa edad.

Hay veces en que en la adiccién subyace un
problema de personalidad, como dijimos antes
-timidez excesiva, baja autoestima o rechazo
de laimagen corporal, por ejemplo-0 un estilo
de afrontamiento inadecuado ante las
dificultades cotidianas. A su vez, los
problemas psiquiatricos previos (depresion,
TDAH, fobia social u hostilidad) aumentan
el riesgo de engancharse a Internet.

Otras veces se trata de personas que muestran
una insatisfaccion personal con su vida o que
carecen de un afecto consistente y que
intentan llenar esa carencia con drogas, alcohol
0 con conductas sin sustancias (compras,
juego, Internet o maviles). En estos casos
Internet o los aparatos de Gltima generacion,
actlian como una protesis tecnoldgica.

En resumen, un sujeto con una personalidad
vulnerable, una vida familiar no contenedora
0 una vida social pobre, es mas factible que
tenga este tipo de adicciones.

¢Cémo nos damos cuenta cuando estamos
frente a una adiccion?

a) Cuando el tiempo que se le dedica a estar
conectados comienza a ser excesivo.

b) Se descuidan otras actividades cotidianas
por este motivo.

c) Pasa a ser una forma de entretenerse y es la
que usan siempre.

d) Cuando el no poder acceder a ella, hace
que se pongan de muy mal humor.

e) Genera deterioros en las relaciones
interpersonales, porque no tienen tiempo
para dedicarles, ya que se pasan conectados.

f) Bajan el rendimiento académico y general
por falta de tiempo para estudiar, al dedicarse
diariamente a esta otra actividad por muchas
horas.

g) Hablan todo el tiempo de temas
relacionados a esto.

h) No les motivan otras alternativas: llegan
directo a conectarse y en todas las ocasiones
que los vemos, estan conectados o pendientes
de su celular.

¢Coémo tratarlo?

Como cualquier otra adiccion. Primero que
todo, el control de estimulos; esto quiere decir
que es necesario durante las primeras semanas
de tratamiento, el mantenimiento de una

abstinencia total respecto al objeto de la
adiccion (redes sociales virtuales o juegos
interactivos o el celular mismo, si es
necesario). Y un segundo paso, en una fase
posterior, consiste en la exposicion gradual y
controlada a los estimulos de riesgo.

De este modo, un ex adicto a Internet puede,
inicialmente bajo el control de otra persona 'y
después a solas, conectarse a la red y estar un
tiempo limitado (una hora, por ejemplo) y
llevar a cabo actividades predeterminadas
(atender el correo sélo una vez al dia a una
hora concreta, navegar por unas paginas
fijadas de antemano o entrar en una red social
x cantidad de minutos, ya pautados
anteriormente), sin quitar horas al suefio y
eliminando los pensamientos referidos a la
red, cuando no se esté conectado a ella. S6lo
cuando se ha llegado a esta fase, decrece la
intranquilidad subjetiva y el sujeto adquiere
confianza en su capacidad de autocontrol ante
las diversas situaciones cotidianas.

Vemos como la persona vuelve a ser la que
conociamos antes de caer en esta adiccion,
recobra conductas que habia perdido y mejora
su concentracion y rendimiento al bajarle la
ansiedad que le generaba dicha adiccion. Sus
vinculos vuelven a ser cara a cara, disfruta de
poder realizar otras tareas que no estén
relacionadas a su adiccion.

Por supuesto que hay que también prevenir
que no haya recaidas, y para eso lo mejor es
ver cudles son las conductas de riesgo y
también los motivos que los llevan a esto,
para poder contraatacar con soluciones a estos
motivos. Por ejemplo: respuestas adecuadas
de afrontamiento de situaciones, hacer
cambios en el estilo de vida del adolescente
(por ejemplo, planificar actividades que no
incluyan el uso de tecnologia), ver cémo usar
el tiempo libre con otras alternativas, dedicar
tiempo a escuchar cudles son los problemas
que tiene y ayudarlos a enfrentarlos... en
resumen: entenderlos emocionalmente.

En todo esto debe haber ayuda de la familia,
para poder lograr definitivamente un control
de este tipo de adicciones. Los adolescentes
necesitan muchas veces esos limites que a
ellos les cuesta discernir donde van... son los
adultos quienes debemos marcarlos.

Es como marcar la cancha donde deben jugar,
luego ellos adquiriran su estilo dentro de ella,
pero los padres somos quienes la delimitamos
y no dejamos ir mas alld de lo que
consideramos sano, de acuerdo a su edad. Es
nuestra tarea y responsabilidad.

Ps. Silvia Cardozo

Terapeuta Cognitivo Conductual
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