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A V I S O S   DEL   DIA

APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

DISOLUCIÓN de SOCIEDADES
COMERCIALES

DIGARDA LIMITADA
RUT 216497020016

Cesión y Modificación
Contrato: 10/06/2021
Inscripcion: No.14855 15/09/2023
Cedente: Andres Mastrangelo 94 cuotas
Cesionario: Leticia Mato 94 cuotas
Administracion: Leticia Mato

1p-v. 24/06
RHJF SRL

Cesión y modificación
Contrato: 12/6/2024
Inscripción Nº 9269, 13/6/2024
Cedente: RICARDO ELÍAS HOFSTADTER
VEIROJ (35 cuotas)
Cesionario: JOEL MAURICIO FREGOSI
OTERO
Administración y representación: ambos
socios indistintamente, y conjunta para
contraer deudas, solicitar y tomar créditos o
préstamos.

 1p-v. 24/06
FERNANDEZ, FERNANDEZ E

IGLESIAS SRL
En El Redactor Nº 3655 de fecha 21/06/2024
donde dice: FERNANDEZ, FERNADEZ
E IGLESIAS SRL., debió decir:
FERNANDEZ, FERNANDEZ E
IGLESIAS SRL, por así corresponder.

1p-v. 24/06

FRISMY S.A.
Disolución y liquidación anticipada

ACTA: 10/02/2022
Inscripción: 24/05/2024 N° 8.186

1p-v. 24/06

 P A N D O

PRESCRIPCIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o.  y 5o..)
Por disposición de los Señores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolución

DISOLUCIONES  Y  LIQUIDACIONES
DE    SOCIEDADES   CONYUGALESEDICTO

Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Toledo de 2°  Turno, dictada en autos:
«LÓPEZ RODRÍGUEZ, ROBERTO C/

PEÑA BECERRA AQUILES EDUARDO
Y OTRA. PRESCRIPCION
ADQUISITIVA-» IUE 576-30/2021, Se cita
llama y emplaza por el término de 90 días a
todos los que se consideren con derechos y
especialmente a los últimos titulares Aquiles
Eduardo PEÑA BECERRA y Jacqueline
PEÑA BECERRA y sus sucesores a
cualquier titulo sobre los Padrones 1359,
1360 y 17588 ubicados en la Sexta Sección
Judicial, Localidad Catastral Sauce. El
padrón 1359 según el plano del Agrimensor
Hector Carlomagno inscripto en Catastro con
el número 11139 en el año 1961 tiene una
superficie de 12 hectáreas con 5440 metros
cuadrados y se deslinda así: 1359: al Norte
con los padrones 1357 propiedad de José
Ropus y 17593 propiedad de Roberto
Lopez, al Este con el padrón 22317
propiedad de José Ropus, al Sur con los
padrones 10544 y con el padrón 1360 ambos
propiedad de José Ropus; al Oeste con el
padrón 1360. El padrón 1360 según plano
del Agrimensor Federico G. Amonte
inscripto en Catastro con el número 2593 de
1959 tiene una superficie de 18 hectáreas
con 6959 metros cuadrados y se deslinda
así: al Norte con los padrones 17589 y 17590,
propiedad de Roberto Lopez; al Este con el
padrón 1359 y con el 10544 propiedad de
Roberto Lopez, y al Sur con el padrón 1361
propiedad de José Ropus y al Oeste con el
padrón con padrones 1358, 1371 y 22798
los tres propiedad de Dr. Oscar Leites Vera.
El padrón 17588 según el plano del
Agrimensor J.J Mendoza Haedo inscripto
en Catastro con el número 156 del año 1938,
consta de una superficie de 3 hectáreas con
8869 metros cuadrados y se deslinda así al
Norte con padrón 10863 propiedad del Sr.
Daniel Birriel, al Este con padrón 17589
propiedad de Roberto Lopez, al Sur con
1358 propiedad de Dr. Oscar Leites Vera y
al Oeste con padrones 1370 y 1373, ambos
propiedad de Antonio Villarino.
Toledo, 14 de junio de 2024.-
Florencia María Bonino Reig
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07

y Liquidación de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cónyuges que se indican a
continuación; y  se cita y emplaza a todos  los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) días,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
RUBEN WALTER LUCAS PEREIRA y
ZULMA LIDIA ALMEIDA DOMINGUEZ,
(IUE: 2-100098/2023)
Montevideo, 1 de noviembre de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ESTEFANÍA PAOLA GANZ TERRA
y YACO VICTOR ZEJTI,
(IUE: 2-37471/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
SERGIO GUSTAVO MARTINEZ
MORALES y ADELA YANNET
GONZALEZ ACUÑA ,
(IUE: 2-52173/2013)
Montevideo, 10 de junio de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
RUBEN DELFINO GIUDICE
HORJALES,
(IUE: 2-40255/2008)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto           10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
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APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
RICARDO CESAR ALVAREZ
MARTINEZ,
(IUE: 2-52376/2024)
Montevideo, 14 de junio de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario                         10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
JULIAN     GARRO ,
(IUE: 2-14712/2024)
Montevideo, 5 de abril de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario                          10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia  de 6° Turno,
JUAN JACOBO FRANCHI DEEA o
DIELA,
(IUE: 2-29461/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
NILDA MABEL GONZÁLEZ BARBOZA,
(IUE: 2-40955/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
HERMES TORIBIO CAMACHO
CORREA,         (IUE: 2-27696/2024)
Montevideo, 3 de mayo de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
LUIS BERNARDO CASTIGLIONI
BARRIOS,
(IUE: 2-47110/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
SUSANA ISABEL VALVERDE LEDO,

JOSE MARIA IMIA REY,
(IUE: 2-9369/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario                         10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ANGEL AGUSTO o AUGUSTO
AYALA BERMUDEZ, BLANCA
IRENE CABRERA y GLORIA
MARINA AYALA NIEVAS,
(IUE: 2-122073/2023)
Montevideo, 26 de febrero de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario                         10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MABEL MICAELA LEITON DELGADO,
(IUE: 2-40632/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MARIA ELVIRA AÑON RAMA,
(IUE: 2-50794/2022)
Montevideo, 6 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
EDUARDO MARIO MARTÍNEZ
GARCÍA,
(IUE: 2-42994/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario                        10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
JUAN ORIBE RIAÑO ALONZO,
(IUE: 2-47947/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
NILDA CLAUDIA ARAUJO GARCIA,
(IUE: 2-45700/2024)
Montevideo, 4 de junio de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
PETRONA GLADYS BERTORA MOZO,
(IUE: 2-56974/2022)
Montevideo, 22 de noviembre de 2022.-

Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
WALTER ANDRÉS RUIZ CUÑA y
WALTER RUIZ MARTÍNEZ,
(IUE: 2-52082/2024)
Montevideo, 20 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
DILAMAR DAVILA ,
(IUE: 2-45702/2024)
Montevideo, 4 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
EMILIO ANTONIO FERREIRA
FUMERO,
(IUE: 2-33519/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto          10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 6°
Turno, OLGA ESTHER ALANÍS
o  ALANÍZ MÉNDEZ ,
(IUE: 2-39435/2024)
Ciudad de la Costa, 31 de mayo de 2024.-
María Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto           10p-24/06 v. 28/06

16/07 v. 23/07

El Redactor
SU PUBLICACION
manda el edicto por:

elredactor@vera.com.uy
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(IUE: 2-49171/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
JUAN EUGENIO PIROTTO SANTOS,
(IUE: 2-44007/2024)
Montevideo, 13 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
ANTONIA LUCELIA MACHADO
CASERES,
(IUE: 2-41534/2024)
Montevideo, 10 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JOSEFA MARÍA LUISA RAQUEL
TROVATTO o TROVATTO BARBA,
(IUE: 2-42767/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto            10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
CARLOS WAGNER GARCIA,
(IUE: 2-33584/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Griselda Ramona Hernández Leiva
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MARIA OFELIA SOSA,
(IUE: 2-29123/2024)
Montevideo, 30 de mayo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MAGDALENA PUOY PROH,
(IUE: 2-107733/2023)
Montevideo, 15 de diciembre de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
RICARDO VALDEZ, AURORA
MORALES RODRÍGUEZ o AURORA
RODRÍGUEZ VERDUN y  RICARDO
RAMÓN VALDEZ RODRÍGUEZ,
(IUE: 2-40200/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-

Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
BRUNILDA DE LEON MEDEROS
y JUAN JOSE CABRERA AGUILAR,
(IUE: 2-47655/2024)
Montevideo, 14 de junio de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario                          10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
IVONNE RENEÉ MURÚA BALMELLI,
(IUE: 2-40816/2024)
Montevideo, 23 de mayo de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario                         10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
CARMEN POSADA ALONSO,
(IUE: 2-35734/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto           10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
HECTOR LAGLERE MIRAGLIA,
(IUE: 2-42998/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto           10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
CARMEN ELVIRA MONNIN GASTO,
(IUE: 2-32300/2024)
Montevideo, 8 de mayo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto           10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARÍA CRISTINA GOMEZ VIERA,
(IUE: 2-18390/2024)
Montevideo, 2 de abril de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario                         10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
ZULMA GLADYS RODRÍGUEZ y
JUAN PABLO MOROSI OCAMPO ,
(IUE: 2-50275/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

GLORIA MARÍA VÁZQUEZ
BANQUERO,
(IUE: 2-49416/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JULIO ANTONIO TEJERA
MONTEAGUDO,
(IUE: 27166/2024)
Montevideo, 8 de mayo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
WALTER HUMBERTO GEYMONAT
LISSARRAGUE,
(IUE: 2-39386/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario                          10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
CASIMIRO NELSON LEIVAS MOTA,
(IUE: 2-45919/2024)
Montevideo, 17 de junio de 2024.-
Leticia Adriana Féola López
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
IOLANDA MARIA CERRONE AONZO,
(IUE: 2-41716/2024)
Montevideo, 22 de mayo de 2024.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto            10p-20/06 - 28/06

16/07 v. 19/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MIRTHA GUILLAMA RODRÍGUEZ,
(IUE: 2-49325/2024)
Montevideo, 10 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
GIOVANNI VOGLINO CONTINO
o JUAN VOGLINO ,
(IUE: 2-116319/2023)
Montevideo, 20 de mayo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ROBERT MARTÍNEZ MANZONI,
(IUE: 2-15782/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
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Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ROBERT MARTÍNEZ MANZONI,
(IUE: 2-15782/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
MARÍA MARGARITA PAZ CARBIA,
(IUE:2-43334/2024)
Montevideo, 14 de junio de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario                          10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
CARMEN ESMORIS CHANS,
(IUE: 2-110968/2023)
Montevideo, 19 de diciembre de 2023.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario                          10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
VICTOR ALFONSO CABRAL
FERNÁNDEZ y ARASELIS GOPAR
TECHERA,
(IUE: 2-37486/2024)
Montevideo, 13 de junio de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario                           10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MARIA REMIGIA BARBOZA VENINI,
(IUE: 2-50858/2024)
Montevideo, 13 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
EMETERIO o EMETERIO
HERMÓGENES DUARTE GONZÁLEZ,
(IUE: 2-34349/2024)
Montevideo, 30 de mayo de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario                          10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
GABRIELA TERESA ALLEN
CARNALES y JOSÉ ANTONIO
FREZZOTTI YELICHICHE ,
(IUE: 2-40994/2024)
Montevideo, 22 de mayo de 2024.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto            10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
JULIO EDUARDO ARELLA WILLE,
(IUE: 2-128282/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Camero
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
NORMA RIOS COUTO,
(IUE: 2-39517/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
MARIA JESUSA RIVAS BARCELÓ,
(IUE: 2-21727/2024)
Montevideo, 13 de mayo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
JOSE MARIA FERNANDEZ VILAS,
(IUE: 2-20818/2024)
Montevideo, 20 de mayo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
IRMA MERCEDES MARTIN LUSTO,
(IUE: 2-22152/2024)
Montevideo, 12 de abril de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario                          10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
NELBA SONNIA ROSAS PEREIRA,
(IUE: 2-47726/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
GONZALO GAMIO CARRERA,
(IUE: 2-38762/2024)
Montevideo, 4 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto            10p-17/06 - 28/06

v. 16/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ANDREA MARIA BIANCHETTI
PORRO,
(IUE: 2-43339/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-

Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
LEDESMA MORA, LUIS,
(IUE: 2-28633/2024)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MARÍA DEL CARMEN LÓPEZ
FALERO y MARÍA GLADYS ABREU
LÓPEZ,
(IUE: 2-53470/2018)
Montevideo, 5 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
AMIR ILDEFONSO MÉNDEZ
SINFUENTE o AMIR I. MÉNDEZ
SINFUENTE,
(IUE: 2-42596/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MIRTA o MIRTHA GIURIA COSULICH,
(IUE: 2-31096/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
GRACIELA PAULINA CANCLINI
ALFONSO,
(IUE: 2-43844/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
LIL ELIA GUTIÉRREZ OLAZABAL,
(IUE: 2-47391/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
NELSON MARTÍN GINAR
RODRÍGUEZ,
(IUE: 2-36949/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
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Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
ETELVINA ESTHER CORREA
MENDOZA,
(IUE: 2-46823/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ERNESTO MAURICIO PERA CINULA,
(IUE: 2-45202/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
GLADYS ASTRID BOZZANO CHAGAS,
(IUE: 2-39009/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ROBERTO CONSTANTE DE
COSTER MANGELSCHOTS ,
(IUE: 2-97816/2023)
Montevideo, 7 de noviembre de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm. III Colab. Actuario Adjunto

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JUAN NEBIL ARCE ,
(IUE: 2-27568/2024)
Montevideo, 17 de abril de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ANIBAL RICARDO RIOS RODRIGUEZ,
(IUE: 2-126190/2023)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Mónica Laura Martínez Giunti
Actuario

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ROBERTO FELIX SARTORI
MINIATTI y DELICIA FORTUNA
ALONSO VELOZ ,
(IUE: 2-37563/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Daniela Natali Hüelmo Toñola
Actuaria Adjunto

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JUAN DANIEL VERGOTTINI
CEBALLOS,

Noelia Viviana Silva Cirigliano
Adm. III Colab. Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JORGE DANIEL CALVIJO BAZZINO,
(IUE: 2-51419/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
AIDA ICARDI CASTILLO,
(IUE: 2-115117/2023)
Montevideo, 22 de diciembre de 2023.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MARÍA DEL ROSARIO ARDOINO
URRUTIA,
(IUE: 2-126284/2023)
Montevideo, 30 de mayo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
JORGE LUIS PAZ MENDEZ,
(IUE: 2-42073/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
WALLOYS ANTUAN CIARLO
SCHAFFNER y  GASTON CIARLO
ARELLAGA,
(IUE: 2-118899/2023)
Montevideo, 27 de mayo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
OLGA NERY TAROCO CASTRO,
(IUE: 2-35654/2024)
Montevideo, 16 de mayo de 2024.-
Florencia Sol Cóccaro Espino
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
MARIA BELEN BELLINI ALFONSO,
(IUE: 2-38760/2024)
Montevideo, 30 de mayo de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-13/06 v. 27/06
EDICTO

Actuario
10p-14/06 v. 28/06

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
MARÍA ROSA FERRARI PARÉS,
(IUE: 2-48360/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Daniela Natali Hüelmo Toñola
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
EVA TAMARA GONZALEZ LOPEZ,
(IUE: 2-33900/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
HILDA RENEE APPA SANCHEZ,
(IUE: 2-46888/2024)
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
SUSANA MABEL CONDE ROCHA,
(IUE: 2-47181/2024)
Montevideo, 11 de junio de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
AMADEO MUNIZ y CLERIA RIVERO,
(IUE: 2-27174/2024)
Montevideo, 9 de mayo de 2024.-
Giovanna María Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
CARLOS MARIO BASILIO SCAGLIA,
(IUE: 2-49066/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
DIANA RAQUEL DIANO PASCUAS,
(IUE: 2-46825/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
VICTOR ALBANO MACIEL,
(IUE: 2-48664/2024)
Montevideo, 13 de junio de 2024.-
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(IUE: 2-70064/2023)
Montevideo, 6 de octubre de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
HERLINDA CECILIA PLACERES VIERA,
(IUE: 2-22243/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
DOROTEO EUFEMIO FAZZI
DELGADO,
(IUE: 2-23121/2024)
Montevideo, 16 de mayo de 2024.-
Florencia Sol Cóccaro Espino
Actuario Adjunto

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
JOAQUIN GONGORA SILVA,
(IUE: 2-41173/2024)
Montevideo, 22 de mayo de 2024.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-12/06 v. 26/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JUSTO VICTORIANO OVALLE OJEDA,
(IUE: 2-47983/2024)
Montevideo, 7 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-11/06 v. 25/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
MARIA AMELIA SASSO AMACORIA,
(IUE: 2-53187/2023)
Montevideo, 20 de julio de 2023.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-11/06 v. 25/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
CORINA VELOSO o VELOZO GARCIA,
(IUE: 2-39186/2024)
Montevideo, 4 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-11/06 v. 25/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
ADELINA ARIAS SANCHEZ,
(IUE: 2-42772/2024)
Montevideo, 4 de junio de 2024.-
Magdalena Elsi Mignone Viera
Actuario Adjunto

10p-11/06 v. 25/06
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
MARIA TERESA PERICHÓN PACHECO,
(IUE: 2-36893/2024)
Montevideo, 22 de mayo de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario

10p-11/06 v. 25/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
JUAN CARLOS GUERRERO AROCENA,
(IUE: 2-32580/2024)
Montevideo, 7 de mayo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8°  Turno,
MATEO LUIS FERRARO GALLERO
y BLANCA LUISA AGUSTONI
LOGIODICE,
(IUE: 2-76622/2022)
Montevideo, 11 de mayo de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm III Colab. Actuario Adjunto

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
JORGE WASHINGTON SORIANO
COBAS,
(IUE: 2-46162/2024)
Montevideo, 6 de junio de 2024.-
Giovanna Maria Gallo Martínez
Actuario Adjunto

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
CARLOS BOULLOSA FERNANDEZ,
(IUE: 2-7216/2024)
Montevideo, 26 de abril de 2024.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
NELSON JESUS PEREZ CABRERA y
TELVINA RODRIGUEZ GARCIA ,
(IUE: 2-40150/2024)
Montevideo, 21 de mayo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MARIA ANGELA GAIVIZZO VALLEJO,
(IUE: 2-38560/2024)
Montevideo, 20 de mayo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
WALTER FIUMARELLI PEÑA
y LIRIA BELMONTE ,

(IUE: 2-20873/2024)
Montevideo, 12 de abril de 2024.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
MARIA DELMA LABREA NUÑEZ,
(IUE: 2-36918/2024)
Montevideo, 22 de mayo de 2024.-
Carolina Silvia Hauret Martínez
Actuario

10p-10/06 v. 24/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
MAURA o MARIA LINA BRITOS
HERNANDEZ,
(IUE: 2-16024/2022)
Montevideo, 30 de noviembre de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-10/06 v. 24/06

CIUDAD DE LA COSTA

 MALDONADO

EDICTO
Juzgado Letrado de Maldonado de 1° Turno,
SOMMA OYHANART, MONICA,
(IUE: 2-39127/2024)
Maldonado, 31 de mayo de 2024.-
Micaela Magdalena De Marco Rivas
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 6°
Turno, CLODOMIRO MENCHACA
ORTIZ y BLANCA HORTENCIA PEREZ
DE ARMAS,
(IUE: 2-49354/2024)
Ciudad de la Costa,17 de junio de 2024.-
Diego Martín Pasarón Graña
Actuario Adjunto           10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, RACHELE TERESA DI
NICHILO RESSA ,
(IUE: 2-44060/2024)

 P A N D O

EDICTO
Juzgado Letrado de Atlántida de 2° Turno,
EMA MARÍA POPELKA PEREIRA,
(IUE: 2-33417/2024)
Atlántida, 22 de mayo de 2024.-
Carina Paola Ascheri Bene
Actuario                          10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07
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  EMPLAZAMIENTOS

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez de Paz
Departamental Capital de 3º Turno, dictada
en autos: «GOYENOLA LOFIEGO,
ALEJANDRA y otros - CANCELACION
DE ACCIONES, TÍTULOS DE DEUDA
PÚBLICA, TÍTULO VALOR.» IUE 2-
32754/2020, según providencia No 252/2024
de fecha 16/02/2024 se pone en conocimiento
que se inició el procedimiento de cancelación
del certificado provisorio No 14 que forma
parte del paquete accionario de
PILCOMAYO SOCIEDAD ANÓNIMA,
perteneciente a Rosana Carolina Lofiego
Pérez, Alejandra Goyenola Lofiego y
Leandro Goyenola Lofiego por un valor de
$ 0,00465 y se emplaza a todos los
interesados a comparecer a estar a derecho
en el plazo de 90 días.
Montevideo, 07 de junio de 2024.-
Valeria Moreira Arroqui
Actuario Adjunto               10p-21/06 - 28/06

16/07 v. 22/07

Ciudad de la Costa, 11 de junio de 2024.-
Maria Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06

PROCESOS  SUCESORIOS

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 11° Turno, dictada en autos:
«PERDOMO GONZALEZ AURORA Y
OTROS SUCESION» IUE 2-65487/2004,
se cita, llama y emplaza al Sr/a
PURIFICACIÓN BOUZA a que
comparezca a manifestar si acepta/n o
repudia/n la herencia del causante
WINSTON ARIEL RODRIGUEZ
PERDOMO, por el término de 90 días, a
deducir en forma sus derechos, bajo
apercibimiento de designarle curador de los
bienes (Art. 1071 del Código Civil).
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario                         10p-18/06 - 28/06

16/07 v. 17/07

RECTIFICACION  DE  PARTIDAS

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o.  y 5o..)
Por disposición de los Señores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolución
y Liquidación de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cónyuges que se indican a
continuación; y  se cita y emplaza a todos  los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) días,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

DISOLUCIONES  Y  LIQUIDACIONES
DE    SOCIEDADES   CONYUGALES

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 1°  Turno, dictada en autos
caratulados: «MALDONADO GARCIA,
ESTEFANI y otro - RECTIFICACIÓN DE
PARTIDA», IUE 2-11710/2024, se ha
solicitado la rectificación de la Partida de
Nacimiento de: MILAGROS AYELEN
PEREZ SARALEGUI, inscripta el día 26/
04/2022, ante el Oficial de Estado Civil de la
Of. 7 del Departamento de Montevideo,
Acta N° A-577, en el sentido que: DONDE
DICE «ESTEFANI SARALEGUI
GARCÍA» DEBE DECIR «ESTEFANI
MALDONADO GARCÍA» Y DONDE
DICE «MILAGROS AYELEN PEREZ
SARALEGUI» DEBE DECIR
«MILAGROS AYELEN PEREZ
MALDONADO» por así corresponder.
Se expide el presente por el término de 15
días (art. 74 de la Ley 1430 de Registro de
Estado Civil).
Montevideo, 13 de mayo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto            15p-10/06 - 28/06

v. 16/07

CONVOCATORIAS

TEXGROUP S.A.
Se convoca a los accionistas a la Asamblea
General Extraordinaria de Accionistas, para
el próximo 10 de julio de 2024, a las 10:00
horas en primera convocatoria y a las 11:00
horas en segunda convocatoria en el
domicilio de la sociedad, a fin de considerar
el siguiente orden del día:
1. Designación del Presidente y secretario
de la Asamblea
2. Aprobación de los balances de los
ejercicios cerrados al 30/06/2020, 30/06/
2021, 30/06/2022, 30/06/2023 y 30/06/2024.
3. Capitalización de Pasivos con Accionistas
4. Aprobación de la gestión del directorio
5. Disolución de la Sociedad.
6. Cancelación de Pasivos y Distribución de
activos.
7. Autorizaciones especiales para realizar
trámites vinculados con la disolución de la sociedad.
8. Designación para firmar la presente acta.
El Directorio de TEXGROUP S.A.

3p-20/06 v. 24/06

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MIGUEL ANGEL RAMOS y
ADRIANA BEATRIZ ROSSI,
(IUE: 2-38432/2024)
Montevideo, 28 de mayo de 2024.-
Florencia Sol Cóccaro Espino
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MATEO MUÑOZ BARQUÍN y
SOFÍA BURGER PAREJA,
(IUE: 2-33591/2024)
Montevideo, 5 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-11/06 v. 25/06

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 9° Turno, dictada en autos
caratulados: «CHIODI CASTRO,
SANDRA y otro - RECTIFICACIÓN DE
PARTIDA «, IUE 2-47085/2024, se ha
solicitado la rectificación de la Partida de
Nacimiento de: María Esther RODRIGUEZ,
inscripta el día 05/12/1938, ante el Oficial
de Estado Civil de la Of. 24 del
Departamento de Montevideo, Acta N° 470,
en el sentido que: donde dice «nieto por línea
paterna de Manuel RODRÍGUEZ y María
GÓMEZ» debe decir «nieta por línea paterna
de Manuel RODRÍGUEZ y María
BOUSO» por así corresponder.
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06
EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 9°  Turno, dictada en autos
caratulados: «CHIODI CASTRO,
SANDRA y otro - RECTIFICACIÓN DE
PARTIDA «, IUE 2-47085/2024, se ha
solicitado la rectificación de la Partida de
Matrimonio de: José RODRIGUEZ y
Dolores FUENTES, inscripta el día 08/02/
1936, ante el Oficial de Estado Civil de la
Of. 15 del Departamento de Montevideo,
Acta N° 28, en el  sentido que: donde dice
respecto al Sr. José Rodriguez «hijo de
Manuel Rodriguez, de nacionalidad español,
de estado casado, de profesión labrador,
domiciliado en España y de María
GOMEZ» debe decir «hijo de Manuel
RODRÍGUEZ, de nacionalidad español, de
estado casado, de profesión labrador,
domiciliado en España y de María BOUSO»
por así corresponder.
Montevideo, 12 de junio de 2024.-
María Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/06 v. 28/06

SALÓN  CALYFA
CONFECCION DE
TALONARIOS DE

ACCIONES
2408 7623

s.calyfa13@hotmail.com

www.saloncalyfa.com

SALÓN  CALYFA
ENCUADERNACIÓN

C/ INDICES

mailto:s.calyfa13@hotmail.com
http://www.saloncalyfa.com


8 - El Redactor - Montevideo, 24 de Junio de 2024 - Nº 3656

Hábitos de vida saludables
Llevar un estilo estilo de vida saludable
mejora la sensación de bienestar.
Llevar un estilo de vida saludable, implica
tener un conjunto de comportamientos y
hábitos, individuales y sociales, que
contribuyen a mantener el bienestar,
promover la salud y mejorar la calidad de
vida.

Hay evidencias científicas indiscutibles, de
que un estilo de vida saludable mejora el
bienestar general, la calidad de vida y
disminuye el riesgo, entre otras cosas, de
enfermar de diabetes, de padecer
enfermedades cardiovasculares y de contraer
cáncer.

Realizar actividad física frecuente y
regularmente, mantener un peso razonable,
alimentarse adecuadamente, son acciones
positivas de un estilo de vida saludable. Por
el contrario, el sedentarismo, la obesidad, el
tabaquismo, el excesivo consumo de alcohol
y de alimentos ricos en grasas y azúcares,
son algunos comportamientos que deterioran
la calidad de vida y la salud.

La adopción de un hábito saludable,
frecuentemente contribuye a incorporar otros
que también lo son. Del mismo modo, es
común que los hábitos perjudiciales, no se
practiquen aisladamente sino que sean parte
de un estilo de vida no saludable.

¿Qué puedo hacer?
- No fume, verá cómo se sentirá mejor. El
tabaco daña su salud y la de las personas que
le rodean. Si ha intentado dejarlo y no lo ha
conseguido, no se desanime. Acuda a su
médico de familia porque puede ayudarle.

- Siga una dieta sana y equilibrada. Consuma
a menudo verduras, frutas y cereales; procure
que la leche y sus derivados sean
semidesnatados. Cocine con aceite de oliva,
alterne durante la semana legumbres,
pescados, aves y huevos. Disminuya el
consumo de carnes rojas. Evite los dulces,
productos de pastelería y bollería. Cocine los
alimentos al vapor, al horno o a la plancha.
Evite los rebozados, empanadas y fritos.

- Realice ejercicio físico, al menos media hora,
tres veces por semana. Si no realiza ningún
ejercicio, para empezar aumente su actividad
cotidiana, suba escaleras y camine siempre
que le sea posible.

- Si tiene tendencia a ganar peso, no se
descuide porque es más fácil adelgazar si sólo
tiene que perder algunos kilos. Una dieta
adecuada y hacer ejercicio regularmente, le

ayudarán a perder los kilos que le sobran y a
mantener su peso ideal.

- El consumo excesivo de alcohol, perjudica
su salud. No beba durante el embarazo. El
alcohol es el causante de muchos accidentes
de tráfico: si ha de conducir y antes ha bebido
alcohol, no se arriesgue.

- Tome el sol con moderación. En verano
utilice cremas de protección solar. Proteja
especialmente a los niños.

- Si mantiene relaciones sexuales que pueden
suponer algún riesgo, tome precauciones:
utilice preservativo en sus relaciones sexuales.

- Utilice el cinturón de seguridad en todos
sus desplazamientos en coche. Si circula en
bicicleta o en moto, lleve casco. En
desplazamientos largos, descanse cada dos
horas. Ya sea conductor, acompañante o
peatón, cumpla estrictamente las normas de
circulación en la vía pública.

- Evite el estrés, planifique con tiempo sus
quehaceres y hágalos con tranquilidad. Su
corazón se lo agradecerá.

- Duerma cada día el tiempo necesario, al
menos 7-8 horas al día.

- Haga cosas con las que disfrute, busque el
lado positivo de la vida. No descuide su
entorno familiar ni a sus amistades, mantenga
sus relaciones sociales, no se aísle.

¿Cuándo consultar a su médico de familia?
- Si quiere dejar de fumar, su médico puede
ayudarle.

- Antes de comenzar una dieta para adelgazar
o de ?automedicarse, consulte a su médico.

Duelo
Puede sentir dolor por la pérdida de un ser
querido, pero también por la pérdida del
trabajo o de su domicilio, por la salida de los
hijos del hogar, por un divorcio, etc. El
sentimiento que experimenta en estos casos
recibe el nombre de duelo.

El duelo tiene distintas etapas. Es importante
respetarlas y considerarlas normales e incluso
necesarias. Cada etapa en cada persona tiene
una duración distinta.

Las etapas de duelo son cuatro:
1. Choque emocional, impacto o negación.
Puede durar de días a pocas semanas. En esta
etapa puede sentirse aturdido, confuso o
incluso sentir o actuar como si la pérdida

nunca hubiera ocurrido.

2. Rabia, frustración, incredulidad, culpa.
Puede durar desde unas semanas a unos pocos
meses. En ella es normal sentirse muy enojado
contra alguien, o contra usted mismo.

3. Desorganización, desesperación,
negociación, tristeza. Puede durar de 1 a 2
años e incluso más.

4. Aceptación, reestructuración,
reorganización de la vida.
¿Qué puede hacer?
- Deje salir su dolor, llore si lo precisa.
Permítase sentirse adormecido o molesto, o
como se sienta.

- Hable acerca de sus sentimientos con otras
personas de confianza.

- Dé la oportunidad a sus amigos y seres
queridos de estar a su lado. Pida ayuda si la
necesita.

- Pasados los primeros días, puede resultarle
muy útil hacer un horario y seguirlo (hora de
levantarse, comidas, hora de acostarse, etc.).

- Regrese a su rutina diaria lo más pronto
posible y trate de mantener sus
responsabilidades.

- Aliméntese bien.

- Duerma suficientes horas.

- Evite el alcohol. Puede hacerle sentirse más
deprimido.

- No se automedique.

- Evite tomar decisiones importantes, déjelas
para más adelante. No es conveniente iniciar
pronto una nueva relación afectiva.

- Es normal revivir los sentimientos de pena
en cumpleaños, aniversarios, festividades y
otros momentos especiales. Con el tiempo la
intensidad de estos sentimientos se reduce.
¿Cuándo consultar a su médico ?
- Si presenta intenso nerviosismo o no puede
dormir.

- Si cree que no puede superar esa pérdida.

- Si consume drogas, alcohol o tranquilizantes.

- Si tiene ánimo triste intenso durante más de
2 meses.

- Si ve que no puede realizar sus tareas
habituales.


