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AVISOS DEL DIA

RECTIFICACION DE PARTIDAS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 1° Turno, dictada en autos:
«RODRIGUEZ, MARIA -
RECTIFICACION DE PARTIDA»
IUE 2-69167/2022, se dispuso expedir un
edicto ampliatorio al edicto con fecha 19/04/
2023, ejemplares N° 31159 y N° 31168 del
DIARIO OFICIAL de fechas 20/04/2023 y
04/05/2023 respectivamente y publicaciones
N°295 y N° 304 del Poder Judicial de fechas
20/04/2023 y 04/05/2023 respectivamente,
habiéndose padecido error en cuanto esta
mal la solicitud del interesado, corresponde
rectificar donde dice: «donde dice soltero
debid decir casado» debe decir «donde dice
viudo debié decir soltero».
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

1p-v. 21/03

APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40.y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ROBERTO SOSA GUILLEN,
(IUE: 2-5838/2024)
Montevideo, 26 de febrero de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
LIVIA o LIBIA MARIA GHIONE
BERTOCCHI,
(IUE: 2-28049/2023)
Montevideo, 4 de diciembre de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 10/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ELSA RENEE GONZALEZ COR,
(IUE: 2-5846/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
JULIA GIMENEZ CHARQUERO y
MARIA DEL HUERTO GALARRAGA
GIMENEZ,
(IUE: 2-4665/2024)
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
CARLOS SARANDI VARGAS
GONZALEZ y MARIA ESTHER
AVILA IMPERIAL DE VARGAS,
(IUE: 2-125908/2023)
Montevideo, 15 de febrero de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
VERONICA INES JANEIRO MARQUEZ,
(IUE: 2-8735/2024)
Montevideo, 4 de marzo de 2024.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
ELIDA PEREZBERNENGOyYRAMON
HEBERT LORENZO FERNANDEZ,
(IUE: 2-9332/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Cintha Pestafia Vaucher
Actuario

10p-21/03 v. 10/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
DIGNA ESTER FERNANDEZ OLIVERA,

(IUE: 2-12543/2024)
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto
10p-21/04 v. 10/04

¢, Qué ves cuando te ves?

Si hasta ahora te has criticado, ¢Qué
pasaria si comenzaras a pensar diferente
de ti?

Te pregunto (y me pregunto)...

-¢Qué ves cuando te ves?

-¢Eres capaz de verte con 0jos nuevos?
-;Qué te dirias a ti misma?

-¢Adonde quieres llegar?

-¢Como te proyectas?

-¢Doénde te ves de aqui a un afio?
-¢Eres capaz de hacer las paces con el
espejo?

Ahora te invito -y me invito-, a vernos
desde una perspectiva mas compasiva,
y no hablo aqui de una mirada
conformista, sino de un ver para
entender.

No se trata de una propuesta narcisista
tampoco, si podriamos decir que es un
camino del medio, sin criticas y sin
juzgamientos, con la inocencia de no
condenarte y una vision amplia y
benevolente hacia ti misma.

Probemos de hacer una nueva ronda de
respuestas a las preguntas anterioresy
permitamos que la reflexion compasiva
nos devuelva un reflejo fortalecido.

’——————————.
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1ISALON CALYFAI

\——————————I
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APERTURADE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
CARMEN HORTENSIA CORVINO
BAIGORRIA 0 CARMEN HORTENCIA
CORVINO BAIGORRIA ,
(IUE: 2-115216/2023)
Montevideo, 14 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
CARLOS ALBERTO URTUBEY
STANHAN 0 STANHAM ,
(IUE: 2-122685/2023)
Montevideo, 14 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
CANDIDA GARCIA VILA,
(IUE: 2-113392/2023)
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
MARIA ANTONIETTA QUINTIERI del

BENE 0 MARIA ANTONIETA EUGENIA
ANA QUINTIERI del BENE,
(IUE: 2-10732/2024)

Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
ELBIA MIRABALLES ,
(IUE: 2-7670/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
CHRISTOPHER LEE OLIVIERI
MALAVE,
(IUE: 2-125059/2023)
Montevideo, 8 de febrero de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-20/03 v. 09/04

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ALBA GRISELLE GARRIDOALVIRA,
(IUE: 2-11486/2024)
Montevideo, 18 de marzo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
WASHINGTON SANTIAGO VIOTTI
CAROZO,
(IUE: 2-11978/2024)
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
JORGE DEL VALLE JACQUES,
(IUE: 2-10843/2024)
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
HILDA SAURA MONACO

ECHEVERRIA, (IUE: 2-101349/2023)
Montevideo, 17 de noviembre de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
ELSA MOREIRA DE LEON,
(IUE: 2-44698/2023)
Montevideo, 5 de junio de 2023.-
Andrea Maria Casal Muzzol6n
Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
ALBA IRIS GALLAS HUELMO,
(IUE: 2-2079/2024)
Montevideo, 22 de febrero de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
FAUSTINO GONZALEZ LORENZO,
(IUE: 2-8510/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher

Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
OLGA ISABEL ECHAGUE,

(IUE: 2-9890/2024)
Montevideo, 13 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia

Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
BLANCA AURORA FERNANDEZ
MARIONI,
(IUE: 2-3675/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
MARY ELIZABETH SILVEIRA
RODRIGUEZ,
(IUE: 2-127879/2023)
Montevideo, 23 de febrero de 2024.-
Leticia Adriana Féola L6pez
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JORGE NESTOR BORBA AIRES,
(IUE: 2-4757/2024)
Montevideo, 1 de marzo de 2024.-
Leticia Adriana Féola L6pez
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
ROSINA VOMERO TISA,

(IUE: 2-21750/2022)
Montevideo, 16 de noviembre de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
MARTINIANO MESA SILVA,
(IUE: 2-7933/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
HERBERTADOLFOWARE BALZARINI,
(IUE: 2-122486/2023)
Montevideo, 8 de febrero de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
MARIA DEL CARMEN RODRIGUEZ
DARRIULAT,
(IUE: 2-37552/2023)
Montevideo, 24 de mayo de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
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HEBERT BONILLA o HEBERT
BONILLA PEREIRA ,
(IUE: 2-128206/2023)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JUAN CARLOS ALFONSO DE LEON,
(IUE: 2-129403/2023)
Montevideo, 19 de febrero de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ANDRES MARTINEZ FERNANDEZ,
(IUE: 2-11462/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MARIA ESPERANZA MACIEL
CABRERA,
(IUE: 2-107213/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
MARIA ISABEL LABATTE,

(IUE: 2-80466/2023)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
JOSE MIGUEZ HERRERA vy
BLANCA NIEVES RECALDE DIAZ,
(IUE: 2-124728/2023)
Montevideo, 26 de febrero de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
DORA ETELVINA DA ROSA,
(IUE: 2-127883/2023)
Montevideo, 23 de febrero de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
OSCAR MANUEL ARISTIMURNO
BEROIS,
(IUE: 2-12718/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-

Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ORTELIO RUBEN GORGOROSO,
(IUE: 2-9121/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-15/03 v. 04/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
LAURA OTERO PEREZ,

(IUE: 2-1770/2024)
Montevideo, 14 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
HAYDEE VIOLETA MALATES
ROMERO,
(IUE: 2-79804/2023)
Montevideo, 22 de diciembre de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
JOSE RICARDO MUGURUZA
GAUTRON o JOSE RICARDO
ESTEBAN MUGURUZA GAUTRON,
(IUE: 2-4137/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
RODOLFO CARISSIMI LAGUARDA,
(IUE: 2-12118/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
OSCAR VIVAS BORBONET,

(IUE: 2-9697/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
SUSANALYLIAM PINTORE DEPAULL,
(IUE: 2-125377/2023)
Montevideo, 23 de febrero de 2024.-
Leticia Adriana Féola Ldpez
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 04/04
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
HECTOR ARISTIDES CANTON
MORA,
(IUE: 2-111504/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
MARIA ALEJANDRA BIDEGARAY
CONSTANTINO y JUANA MARIA
CONSTANTINO SANTOS ,
(IUE: 2-125520/2023)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
ALBA LILA QUINONES CABRERA,
(IUE: 2-106254/2023)
Montevideo, 8 de diciembre de 2023.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
MIGUEL ANGEL GONZALEZ,

(IUE: 2-95217/2023)
Montevideo, 25 de octubre de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm. Il Colab. Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
MARIA TERESA FERNANDEZ
BALCON y NESTOR HAROLD
MARUM CAORSI ,
(IUE: 2-11795/2024)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
WILBERTO FARUELO PERDOMO,
(IUE: 2-7811/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
TERESITA NELLY HERNANDEZ
HERNANDEZ,
(IUE: 2-121531/2023)
Montevideo, 27 de febrero de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario
10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
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ADAELIA DE LOS SANTOS PREGO,
(IUE: 2-122029/2023)
Montevideo, 12 de marzo de 2024.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 03/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
ROSA CARIDE KNUSSEL,

(IUE: 2-10138/2024)
Montevideo, 5 de marzo de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MARIA MATILDE CHAPARRO
CAMACHO,
(IUE: 2-10738/2024)
Montevideo, 8 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
IGLANTINA MAXIMA FERNANDEZ
CORREA o0 MAXIMA INGLATINA
FERNANDEZ y DE EMIL GARY
ROTULO FERNANDEZ ,
(IUE: 2-8802/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
FRANCISCO LUIS SIMALDONI
COSCIA,
(IUE: 2-9482/2024)
Montevideo, 1 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
RAFAEL MERCADAL ROMERO,
(IUE: 2-45243/2023)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
MARIA CONSUELO RODRIGUEZ
IGLESIAS,
(IUE: 2-127770/2023)
Montevideo, 8 de febrero de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JOSEFA CAL PADIN,

(IUE: 2-23336/2023)
Montevideo, 2 de mayo de 2023.-
Leticia Adriana Féola Lopez
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 03/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
ELIDA ISABEL BARLOCCO SANGUINETTI,
(IUE: 2-93585/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ALEX BERGENGRUEN HELLER,
(IUE: 2-8496/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
MIGUEL ANGEL CASTRO SARALEGUI,
(IUE: 2-106162/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
NELLY NOEMI BONILLA AMORIN,
(IUE: 2-121540/2023)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
ROBERTO o ROBERTO HEBER
MOLINI BOGGIA, (IUE: 2-84683/2023)
Montevideo, 5 de octubre de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
AURORA GAMBOA olz,

(IUE: 2-6014/2024)
Montevideo, 22 de febrero de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
JUAN CARLOS MATTHEY MARTI y
MARIA DELIA GONZALEZ ROCHA,
(IUE: 2-6471/2024)
Montevideo, 11 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-13/03 v. 02/04
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
ROBERTO ALFREDO TACCARI,
(IUE: 2-9535/2024)
Montevideo, 8 de marzo de 2024.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-12/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
DANIEL EDUARDO VOLZ FARIAS,
(1UE: 2-84500/2023)
Montevideo, 11 de octubre de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-12/03 v. 01/04

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
EVA MATILDE MAYER,

(IUE: 2-5550/2024)
Montevideo, 29 de febrero de 2024.-
Andrea Maria Casal Muzzolén
Actuario

10p-12/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
IRMA JULIA BERECHE SOTO,
(IUE: 2-7259/2024)
Montevideo, 4 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-12/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
GERARDOARTURODASILVASUAREZ,
(IUE: 2-9384/2024)
Montevideo, 4 de marzo de 2024.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
VICENTE MIGUEL NEGRO GARCIA,
(IUE: 2-126235/2023)
Montevideo, 6 de febrero de 2024.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
SALVADOR HECTOR ZINGHINI
RICCIARDI, (IUE:2-7683/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
MARIELA ORFILIA MARTINEZ
VALLARINO, (IUE: 2-80605/2023)
Montevideo, 20 de setiembre de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
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EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
SONIA BEATRIZ VELAZQUEZ
MARZOA, MARIA MAURICIA
MARZOA REIMUNDEZ y MARIO
VELAZQUEZ WETHERALL ,
(IUE: 2-9665/2024)
Montevideo, 5 de Marzo de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
SELVA ANTONINAMORENO DE LOS
SANTOS, (IUE: 2-126260/2023)
Montevideo, 8 de febrero de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
GLADYS RAQUEL REAL FRANQUE,
(IUE: 2-8799/2024)
Montevideo, 4 de marzo de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ALBA BEATRIZ LIMA IURISSEVICH,
(IUE: 2-6820/2024)
Montevideo, 5 de marzo de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
CARMEN PEREZ SANCHEZ,
(IUE: 2-6788/2024)
Montevideo, 8 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ELDA CRISTINA MURO,

(IUE: 2-110062/2023)
Montevideo, 8 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
NESTOR ENRIQUE TONARELLI
RODRIGUEZ,
(IUE: 2-4906/2024)
Montevideo, 1 de marzo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
WILSON CONSTANTE PANKOWSKI

LERENA, (IUE: 2-113224/2023)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
JULIO LEONSARAVIA SANGUINETTI
0 JULIO SARAVIA SANGUINETTI,
(IUE: 2-119804/2023)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MAYO ANTONIO AMUEDO vy
ESTHER KLUSS GROSS,
(IUE: 2-107623/2023)
Montevideo, 30 de noviembre de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
JUANITA GODOY BRESSO,
(IUE: 2-3270/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Florencia Sol Céccaro Espino
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MARIA CRISTINA ABELLA
BARRENECHE,

(IUE: 2-115642/2023)
Montevideo, 26 de febrero de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
ALBA GIACOMETTI GALLIZIA o
GALIGIA,
(IUE: 2-46391/2023)
Montevideo, 20 de febrero de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
ANA MARIA HUGHES REAL DE AZUA,
(IUE: 2-21/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
ROBERTO BARRERATOME y MARIA
DEL CARMEN ELICHIRIGOITY,
(IUE: 2-9567/2024)
Montevideo, 29 de febrero de 2024.-

Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIAMYRTADODERABANCHERO,
(IUE: 2-127324/2023)
Montevideo, 19 de febrero de 2024.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
ILBA LUZ SCARCHELI VAGHETTI,
(IUE: 2-8774/2024)
Montevideo, 1 de marzo de 2024.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
MARIA CLARA TEA CABRERA,
(IUE: 2-9631/2024)
Montevideo, 6 de marzo de 2024.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
LUCIA POSENTE MARTINEZ,
(IUE: 2-113336/2023)
Montevideo, 19 de diciembre de 2023.-
Leticia Adriana Féola L6pez
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03

PANDO

EDICTO
Juzgado Letrado de Atlantida de 2° Turno,
DANTE SUAREZ SECO e
INES MARIA o INES M. 0 MARIA
INES GALLULO MANGO,
(IUE: 2-61566/2023)
Atlantida, 15 de marzo de 2024.-
Andrea Prattes Diez
Actuario

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
MIGUEL ANGEL BRACESCO
BENAVIDEZ,
(IUE: 2-127796/2023)
Pando, 16 de febrero de 2024.-
Viviana Karen Rodriguez Ruiz
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 1° Turno,
HECTOR HUMBERTO BORGES
MORALES,
(IUE: 2-122058/2023)
Toledo, 8 de marzo de 2024.-
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Florencia Maria Bonino Reig
Actuario
10p-14/03 v. 03/04

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, PILAR INES TORRADEFLO
ROSAS, CARLOS JACOBO CHIJANI
TORRADEFLO y CARLOS YSMAEL
o ISMAEL CHIJANI CABRERA,
(IUE: 2-105731/2023)
Ciudad de la Costa, 15 de diciembre de 2023.-
Maria Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04

PROCESOS SUCESORIOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 8° Turno, dictada en autos:
«TEJERA ESPINO, DELICA -
SUCESION» IUE 2-62848/2020, se cita,
llama y emplaza al Sr/a Ruben Ledn
Monterrubio Larrosa a efectos de
comparecer a estar a derecho en el presente
proceso, por el término de 90 dias, bajo
apercibimiento de designarsele Defensor de
Oficio, con quien se seguiran las actuaciones.
Montevideo, 07 de septiembre de 2021.-
Valentina Rotela Rotela
Colab. Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04

UNION CONCUBINARIA

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 6° Turno, dictada en autos:
«CABANA, ADRIANA - UNION
CONCUBINARIA» IUE 2-117828/2023,
se dispuso emplazar por edictos a todos los
posibles interesados o personas que puedan
verse afectados por el proceso en tramite, a
estar a derecho en el presente proceso en el
término de 90 dias, bajo apercibimiento de
designarles defensor de oficio.

Montevideo, 06 de marzo de 2024.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03
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EMPLAZAMIENTOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 5° Turno, dictada en autos:
«GALEANO ARAUJO, WALTER C/
CORREABARES,ALICIAY BALLISTA
BARES, VANESSA ACCION
SIMULATORIA ACORDONADO CON
EXP 2-51547/2019» IUE 2-43585/2020, se
cita, llama y emplaza a ALICIA CORREA
BARES y VANESSA BALLISTA BARES
por el término de 90 dias a efectos de
comparecer a estar a derecho en el presente
proceso, bajo apercibimiento de designarsele
Defensor de Oficio, con quien se seguiran ||
las actuaciones.
Montevideo, 15 de marzo de 2024.-
Adriana Julieta Fisas Villanueva
Actuario

10p-20/03 v. 09/04
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 5° Turno, dictada en autos:
«CESPEDES, MARIO - POSESION
NOTORIA DE ESTADO CIVIL» IUE 2-
44542/2023, se cita, llama y emplaza a
descendencia legitima o natural (presuntos
herederos) reconocida por la causante
ELICELDA ZORAIDA CESPEDES
BENTANCOR 0 CESPEDES

BENTANCOR DE ALDABALDE o ™

ELICELDA CESPEDES BENTANCUR o
ELICELDA CESPEDES BENTANCUR
DE ALDABALDE o ELICELDA
CESPEDES DE ALDABALDE, por el
término de 90 dias a efectos de comparecer a
estar a derecho en el presente proceso, bajo
apercibimiento de designarsele Defensor de
Oficio, con quien se seguiran las actuaciones.
Montevideo, 14 de marzo de 2024.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-20/03 v. 09/04

RECTIFICACION DE PARTIDAS

caratulados: «<GRECO CAFFERATTA,
ALBERTO - RECTIFICACION DE
PARTIDA», IUE 2-9562/2024, se ha
solicitado la rectificacion de la Partida de
Nacimiento de: ALBERTO RAMOS
GRECO CAFFERATTA, inscriptael dia 17/
12/1956, ante el Oficial de Estado Civil de la
Of. 8 del Departamento de Montevideo,
Acta N° 2378, en el sentido que: DONDE
DICE «GRECO» DEBE DECIR
«GRECCO» por asi corresponder.
Montevideo, 07 de marzo de 2024.-
Natalia Gavilanes Calero
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 22/03

’——————————~

El Redactor
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VENTA DE COMERCIOS

LEY 2904

JORGE ILDEFONSO KLUVER LEIVA
prometiéo vender a JELISA S.A.S. el
establecimiento comercial que gira con el

mismo nombre en la calle
HECTOR SUPPICI SEDE
1040 MONTEVIDEO RUBRO

METALURGICA. ACREEDORES a la
misma direccion.
20p-01/03 v. 04/04

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 17° Turno, dictada en autos
caratulados: «SALTA RODRIGUEZ,
MARIA - RECTIFICACION DE
PARTIDA», IUE 2-12604/2024, se ha
solicitado la rectificacion de la Partida de
Nacimiento de: IRENE MACHICOTE,
inscripta el dia 16/03/1925, ante el Oficial
de Estado Civil de la Of. 12 del
Departamento de Montevideo, Acta N° 222,
en el sentido que: Donde dice que es nieta
por linea paterna de «...Josefa Ustariz...»
debe de decir « Francisca Antonia Ustariz...»

| por asi corresponer. por asi corresponder.

Montevideo, 13 de marzo de 2024.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 05/04
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de

# Familia de 1° Turno, dictada en autos

VARIOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez de Paz
Departamental Capital de 38° Turno, dictada
en autos: «FONDO SOCIAL DE
VIVIENDA DE EMPLEADOS Y
OBREROS DE CUTCSA ¢/ VEGA
FERNANDEZ, GLADYS SUCESORES
- INTIMACION DE PAGO»
IUE 2-80253/2023, en cumplimiento de
Decreto N° 2935/2023 del 7/9/2023, se intima
a los sucesores y/o herederos a cualquier
titulo de Gladys Vega Fernandez al pago de
la suma de $ 200.059 e iliquidos en el plazo
de 10 dias bajo apercibimiento de inicio de
juicio de rescision de contrato de uso y goce.
Montevideo, 19 de febrero de 2024.-
Valeria Moreira Arroqui
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03

\6 - El Redactor - Montevideo, 21 de Marzo de 2024 - N° 3597

4



mailto:s.calyfa13@hotmail.com
http://www.saloncalyfa.com
mailto:elredactor@vera.com.uy

INCAPACIDADES

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 13° Turno en autos: «VIDELA
CAETANO, BLANCA- INCAPACIDAD»,
IUE 2-33197/2022, se hace saber que por
Resoluciéon N° 5537/2023 de fecha 12/10/
2023, dictada por éste Juzgado, se ha
designado curador/a definitivo/a del ya
declarado incapaz Blanca Videla Caetano, al/
a Sr/a. Andrea Jeanina Juani Brancatti, quien
acepté el cargo con fecha 12/10/2023
sirviendo tal providencia de suficiente
discernimiento y a los efectos legales se hacen
éstas publicaciones.
Montevideo, 07 de marzo de 2024 .-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 11° Turno, dictada en autos:
«MONTANO MONTERO, GRACIELA
LUISA INCAPACIDAD» IUE 49-530/
2004, Se hace saber que por Resolucion N°
4269/2023 de fecha 28/07/2023, dictada por
éste Juzgado, se disign6 curadora propietaria
dativa de GRACIELA MONTANO
MONTERO, a la Sra. ANA MERCEDES
MONTANO MONTERO
Montevideo, 20 de septiembre de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-15/03 v. 04/04

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 3o., 40. y 50..)

Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucion
y Liquidacion de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los coényuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
EMILIO BONIFACIO URTARAN
GARCiAy DALEL VIVIAN ISE CASTRO,
(IUE: 2-127312/2023)
Montevideo, 26 de febrero de 2024.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-19/03 v. 08/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
ANDRES SEBASTIAN GALIANA VAIRO
y MARIA MAGDALENA CAMPIONE
RICCI, (IUE: 2-115689/2023)
Montevideo, 29 de febrero de 2024.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-14/03 v. 03/04

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
GERMAN FEANS MONTANDON vy
ANA LAURA BARRIOS MANZONI,
(IUE: 2-9507/2024)
Montevideo, 7 de marzo de 2024.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-08/03 v. 21/03

MALDONADO

EDICTO

Juzgado Letrado de Maldonado de 1° Turno,
ALVEZ CARBALLA, NICOLAS y
PARODI GUARESCHI, ROMINA,
(IUE: 2-127032/2023)

Maldonado, 15 de febrero de 2024.-
Micaela Magdalena De Marco Rivas
Actuario Adjunto

10p-12/03 v. 01/04

Tu cuerpo habla lo que tu
mente calla

Hace mucho tiempo que sabemos que
Somos seres que viven en una eterna
dualidad, dada por la existencia de dos
aspectos que nos definen: el cuerpoyla
mente. Tampoco es secreto que debemos
encontrar la forma de equilibrarlos, pues
es tal su relacion que el cuerpo habla
sobre el estado de nuestra mente.

Esta es una importante revelacion que
debemos tomar en cuenta a lo largo de
nuestra vida, ya que a veces buscamos
una solucién fisica, cuando en realidad
se trata de un problema de tipo emotivo.

Es por esto que hoy en dia, ha surgido
una ciencia llamada Metamedicina, que
busca ir mas alla de la medicina
tradicional, con el fin de encontrar la
salud perfecta a través de la unién de
cuerpo y mente. Hoy te contaremos un
poco sobre qué te puede estar diciendo
tu cuerpo ante ciertas dolencias.

Corazon

Empezaremos a mostrarte que tu cuerpo
habla, por ejemplo, desde uno de los
6rganos mas importantes de tu sistema:
el corazon. Desde muy jovenes se nos
ensefia una verdad universal, que reza
que en el corazon reposan nuestras
emaociones, y, ya sea porque asi lo
asociamos o porque sencillamente lo

descubrimos, esta es la realidad.

Este musculo es nuestro centro, gracias
al cual la sangre llega a todo nuestro
sistema y nos nutre. Sin embargo,
cuando estamos tristes, preocupados o
frustrados, todas estas emociones
negativas llegan a nuestro corazon y
pueden generar un dafio fisico. Hoy en
dia sabemos bien que un dolor muy
fuerte, puede literalmente desgarrar este
organo, dolencia que responde al
acertado nombre de “sindrome del
corazén roto”.

Cabeza

Y si hablamos de érganos vitales, solo
uno se compara al corazén: el cerebro.
Este impresionante centro de mando
central, es el gran punto desde el que
surge todo el control sobre nuestro
cuerpoy al que llega toda la informacion
que procesamos dia a dia. Es por esto
que no sorprende que esté muy ligado a
los padecimientos fisicos, provenientes
de la mente.

Tu cuerpo habla a través de la cabeza de
varias formas... con la que estamos mas
familiarizados es con los insoportables
dolores de cabeza. Esta dolencia es una
muestra fisica de que tu mente esta
saturada con cosas que la atormentan.
Por otra parte, la caida del pelo es un
inequivoco simbolo de estrés y tension,
una muestra de que algo nos angustia,
aunque nosotros mismos no lo sepamos.

Ojos

Alguien dijo una vez una verdad
absoluta: que los ojos son las ventanas
del alma. A través de ellos absorbemos
unagran parte del mundo, pero también
transmitimos una importante muestra de
nuestro interior. Consisten pues en una
retroalimentacion que mantenemos entre
lo que vemos y lo que mostramos de
nosotros mismaos.

Es por esto que tu cuerpo habla muchas
veces, a través de tus ojos. Las dolencias
en los mismos, pueden ser
desencadenadas cuando cerramos
nuestro mundo interno a los demas, de
igual forma a que empafiaramos ventanas
reales. Pero es mucho mas comun que se
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produzcan cuando hay algo que no
queremos ver, una realidad tan
desagradable, que preferimos dejar de
percibirla.

Avrticulaciones

Una articulacién es un punto de unién
entre dos areas mdviles de nuestro
cuerpo. Gracias a ellas nos hemos
convertido en seres con la capacidad de
expresar mucho, a través de movimientos
que podemos realizar. Asi pues, estas nos
han regalado, en gran medida, la
facilidad del lenguaje corporal.

Pero no todo el lenguaje corporal es
consciente, pues tu cuerpo habla a
través de dolencias en estas zonas.
Cuando hay padecimientos en las
articulaciones, el movimiento se torna
brusco o doloroso. Este tipo de
sensacion es propia de una
manifestacion fisica de una mente con
miedo de avanzar, que se pregunta qué
le espera al frente, que prefiere la
estabilidad del punto donde se
encuentra.

Espalda

Laespalda es una zona de gran relevancia
en la forma en la que el cuerpo habla. En
este punto de tu sistema, convergen
todos sus puntos cardinales: la cabeza,
los miembros superiores y los inferiores.
Y al igual que se comporta como un punto
de unidn, también actlia como un espacio
donde se quedan las grandes tensiones.

Las preocupaciones suelen ser descritas
como “un peso”, que en algunos casos
llega a ser aplastante. Asi pues, los
padecimientos en esta region se generan
cuando estas siendo victima de
pensamientos que te cargan, que aunque
son de origen psicoldgico, terminan por
manifestarse como si se tratara de una
carga fisica y tangible.

Garganta

Este érgano tiene una gran relevancia
en los humanos como especie bien
diferenciada, pues gracias a él podemos
generar los sonidos necesarios para
formar palabras y lograr comunicarnos.
Es por esto que, aunque suene
redundante, tu cuerpo habla a través de
tu garganta, tanto como tu.

Malestares en esta zona representan una
inmediata dificultad para hablar. Y
justamente esa es la causa de que surjan,
pues estan relacionados al miedo de
expresarnos, de levantar nuestra voz y
explicar qué sentimos. Otras veces
queremos decir tanto, pero expresamos
tan poco, que nuestra garganta se ve
afectada por todas estas palabras que
mueren sin ser formadas.

Estomago

Si lo has escuchado rugir, seguramente
no te cabe duda de que tu cuerpo habla
a través de tu estbmago. Su funcién es
probablemente la mas conocida entre
todos los 6rganos, ya que se encarga de
separar los deliciosos alimentos que
consumimos en moléculas pequefias,
para que posteriormente podamos
absorber sus nutrientes.

Pero... ;qué ocurre cuando estamos muy
estresados, molestos o preocupados, y
no lo expresamos? Es usual que una
persona asi, sienta una pesadez en el
estomago, sienta que esta revuelto o
incluso, llegue a tener inapetencia. Las
ganas de comer pueden regresar
eventualmente, pero seguiras sintiendo
un nudo en el estbmago, incluso después
de comer.

Pies

Todos sabemos que los pies sirven para
mucho mas que solo andar. Si no los
tuviéramos ;qué seria de nosotros? No
queremos siquiera imaginar como
podriamos ir a buscar nuestros suefios
y metas y no pudiéramos movernos de
nuestro sofa. Por eso, podemos afirmas
que tu cuerpo habla también a través de
tus pies.

Cuando alguien teme las nuevas
oportunidades o los cambios en su vida
Y SU cuerpo no quiere avanzar, suelen
sentir dolores constantes en los pies,
tanto en los musculos como en las
articulaciones, especialmente en las
plantas. Si quieres solucionar esto, te
animamos a abrir tu mente al cambio.

Manos

Las manos y todo lo que nos permiten [

hacer y expresar, es simplemente
invaluable. Con las manos somos

capaces de construir, de sentir, de hacer
que la gente nos note, de crear, de sofiar,
de alcanzar todas y cada una de nuestras
metas. ..

¢Qué ocurre con las personas que dudan
de sus capacidades? Si no crees que tus
manos pueden ayudarte a construir
aquello que deseas para alcanzar tus
metas, estas comenzaran a doler,
afirmando que tu cuerpo habla por ellas,
tanto como lo hace a través de los otros
organos y extremidades. Si sientes
dolores 0 molestias constantes, debes
sentarte a pensar si hay algo que
desearias estar haciendo y por qué no
has puesto manos a la obra.

Orejas

Creias que servian solo para conducir
los sonidos hacia nuestros oidos, pero
estabas equivocado. Esta es otra de las
formas a través de las cuales tu cuerpo
habla, para decir todo aquello que temes
expresar.

Si sientes los oidos tapados
constantemente o te duelen, quiza no
solo sea una otitis 0 un exceso de cera.
Aquellas personas que se cierran a
cualquier posibilidad y no quieren
escuchar opiniones u objeciones, suelen
sufrir de estos males, mientras que las
personas abiertas y tranquilas pueden
escuchar con claridad.

Como ves, nuestro cuerpo esta
constantemente enviandonos
mensajes... solo tenemos que estar
atentos y escucharlos.

Ocio.net

f__________\

El Redactor

I
I
SU PUBLICACION |
manda el edicto por: :

|
|
|
|
Ielredactor@vera.com.uy
: PAGAS POR :
; TRANSFERENCIA |
; YTEENVIAMOSLA

FACTURAPARARETIRAR
I 2407 8576 I

\——————————I

\8 - El Redactor - Montevideo, 21 de Marzo de 2024 - N° 3597

SRR



mailto:elredactor@vera.com.uy

