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CESION- MODIFICACION
Contrato: 30/8/2023
Inscripcion: 8/9/2023 N° 14378
CEDENTES: Darwin Néstor VILLAR
COUTO 74 cuotas y Gabriel Dario VILLAR
LEAL 1 cuota
CESIONARIOS: Wilson Dante
BARREIRO MATO 74 cuotas e lvana
Lorena SANTURION RAMOS 1 cuota
Modificacion: administracion y
representacion  WILSON DANTE
BARREIRO MATO en forma exclusiva.
1p-v. 12/09

NINEZ Y ADOLESCENCIA

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 1° Turno, dictada en autos
caratulados: «SOJO, JOSELIN -
RATIFICACION DE TENENCIA», IUE
2-61652/2023, se cita, llama y emplaza a
JESUS GUILLERMO RANGEL, a fin de
que comparezca a deducir sus derechos en
estos autos, por el término de 90 dias, bajo
apercibimiento de designarle Defensor de
Oficio en caso de no comparecer, con quien
se continuaran estos procedimientos.
Montevideo, 11 de septiembre de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.lII Colab. Actuario Adjunto
10p-12/09 v. 25/09

APERTURADE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
LUIS ALFREDO BERNAL CUROTTO,
(IUE: 2-1480/2022)

Montevideo, 14 de febrero de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto
10p-12/09 v. 25/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
ROGER NAF 0 NAEF,

(IUE: 2-70954/2023)
Montevideo, 5 de setiembre de 2023.-
Mariannina Alvarez Medina
Actuario Adjunto

10p-12/09 v. 25/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
SARA SUSANA BARRAGAN RAMIREZ,
(IUE: 2-48750/2023)
Montevideo, 23 de junio de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-12/09 v. 25/09

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
WALTER EDISON SANTORO
RODRIGUEZ,

(IUE: 2-61629/2023)
Montevideo, 1 de agosto de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto
10p-12/09 v. 25/09

El arte de poner limites

En mi nota anterior hablamos sobre cémo
crear vinculos sanos y armoniosos. Y dos de
los puntos clave que exploramos fueron la
importancia de elegir pensamientos
compasivos y/o amorosos hacia el otro y
aceptarlo tal cual es sin intentar cambiarlo
(no sé si has probado pero hasta ahora yo
nunca pude cambiar a nadie ??).

Es importante recordar que todo lo que I
piensan, sienten y hacen las personas tiene |

que ver con su mundo interno y nunca es
personal hacia nosotros. Sin embargo, aceptar
incondicionalmente al otro no significa
necesariamente aprobar sus acciones.
Comprender no es igual a estar de acuerdo.
Aqui entra en juego el tema de los limites.
Establecer nuestros limites es imprescindible
para crear vinculos sanos.

Muchas veces confundimos “poner un limite”
con expresar cémo el otro “debe”
comportarse. Y antes de seguir adelante,
quiero hacer una salvedad: en esta nota no me
estoy refiriendo a situaciones con hijos
pequefios 0 adolescentes donde nuestro rol
como madres es educar en un comportamiento
alineado con nuestros valores al tiempo que
establecemos las fronteras de lo permitido.
Pero no es nuestro cometido ensefarle a otro
adulto cdmo comportarse. En este caso, el
autocuidado pasa por definir con nosotras
mismas qué haremos cuando se invade
nuestro espacio personal.

Te doy otro ejemplo por el que muchas veces
me consultan: los limites con la pareja. Hace
poco, una persona me consulté porque su
esposo manejaba a una velocidad mayor de la
que ella creia prudente.

Como te decia al principio: no podemos
controlar la conducta de los demas. Mi
consultante intentaba (inGtilmente) “razonar”
con él. Pero el esposo no se decidia a dejar de
apretar el acelerador. Lo que trabajamos era
que si dependia de ella cdmo comportarse
ante esta situacion. Y ella decidié no subirse
al auto con él al volante. Y decidié que ella
llevaria a los nifios a la escuela.

Para poner limites, la clave es el desapego de
la opinién del otro. Si te fijas, el origen de
nuestra incapacidad de poner limites es la
propia inseguridad, el miedo al juicio del otro.
Atravesar ese miedo te ayudara a evitar el
peor malestar: el juicio severo contra ti.
Aporte de Psic. Violeta Guber
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APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ISABELINO SANTOS DELGADO
MARTINEZ, SERGIO ISABELINO
DELGADO OLIVERA y SARA
OLIVERA ANANA,
(IUE: 2-64130/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MARIA LUISA MARTINEZ CHURI,
(IUE: 2-75801/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MARTA PINTOS GALANO,
(IUE: 2-56864/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MARIA DE LOS ANGELES AYRALA
FLORES,
(IUE: 2-62051/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
TERESITA DARRE GAMBOA,
(IUE: 2-77225/2023)
Montevideo, 7 de setiembre de 2023.-
Andrea Maria Casal Muzzol6n
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
WILSON MARIA DA MENDEZ,
(IUE: 2-63168/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,

LUIS MARIA DE LEON GRANJA,
(IUE: 2-76394/2023)
Montevideo, 7 de setiembre de 2023.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-11/09 v. 22/09

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
MARIA NOEMI DELMONTE
BENTANCUR,

(IUE: 2-76313/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandés
Actuario Adjunto
10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MERCEDES JUANA PINOCCI GIL,
(IUE: 2-47019/2023)
Montevideo, 10 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.III Colab. Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
LUIS MARIO DELGADO PALLAS,
(IUE: 2-73072/2023)
Montevideo, 6 de setiembre de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
NERI ALBERTO MELONI LIMA y
NORMA GLADYS GONZALEZ,
(IUE: 2-53799/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
HILDA RODRIGUEZ BENTANCOR,
(IUE: 2-61846/2023)
Montevideo, 17 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.III Colab. Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
LIDUVINA BAEZ BRITEZ,
(IUE: 2-72442/2023)
Montevideo, 6 de setiembre de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
HELENA PEREZ ROJAS,
(IUE: 2-39828/2023)
Montevideo, 21 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-08/09 v. 21/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
RENEE GARCIA SABAS,

(IUE: 2-28659/2023)
Montevideo, 9 de mayo de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
ALCIDES CAMEJO RAMALLO y
DELLANIRA ESTELLI MARTINEZ
MARTINO,
(IUE: 2-34799/2023)
Montevideo, 17 de julio de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
ZULMA ESTHER HERNANDEZ
CARDOZO,
(IUE: 2-65080/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
JOSE PEDRO LOPEZ GENTILIN,
(IUE: 2-76238/2023)
Montevideo, 5 de setiembre de 2023.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
NELSA BECERRA IGLESIAS,

(IUE: 2-67893/2023)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
GABINO MENDEZ BLANCO FAGET,
(IUE: 2-42376/2023)
Montevideo, 5 de junio de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
LUIS EDUARDO LIMA PONCE,
(IUE: 2-66295/2023)
Montevideo, 14 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
MIRTA FLEITAS CUNHA,
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(IUE: 2-70126/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto
10p-08/09 v. 21/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
ALDO STANZIANI LAZZARO,

(IUE: 2-73142/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JULIA LUCIA GIOIA OTTIERI,
(IUE: 2-66888/2023)
Montevideo, 15 de agosto de 2023.-
Verénica Gonzalez Garcia
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
RICARDO SILVA SANCHEz y
OLGALILIAN GUTIERREZ CHAVEZ,
(IUE: 2-76540/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
SATENIK KACHADURIAN 0
KHACHADOURIAN o0 KACHADOURIAN
PANOCIAN o PANOSSIAN o PANACIAN
0 PANOSIAN
(IUE: 2-42975/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
CESAR SIENRA RICO,

(IUE: 2-57836/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-07/09 v. 20/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
JOSE FERNANDEZ ALONSO

o JOSE FERNANDEZ ALONSO,
(IUE: 2-65468/2021)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ODULIA u OBDULIA ALONSO 6
ALONZO DE LEON,
(IUE: 2-56354/2022)

Montevideo, 21 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay
Actuario

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
AMALIA RENEE MUNIZ RIVEIRO,
(IUE: 2-71097/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIA CARMEN o MARIA DEL
CARMEN RAMA CUSTODIO,
(IUE: 2-67668/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIA HILARIA RODRIGUEZ
CABRERA,
(IUE: 2-63115/2021)
Montevideo, 5 de mayo de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ORIBE EDUARDO HERRERA
VILLEGAS,
(IUE: 2-72933/2023)
Montevideo, 4 de setiembre de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
MARIATERESITACOLL RODRIGUEZ,
(IUE: 2-77715/2023)
Montevideo, 6 de setiembre de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
MARIA BEATRIZ BRITES LUZARDO,
(IUE: 2-75394/2023)
Montevideo, 4 de setiembre de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ALEJANDRO RAFAEL SANTAGATA
GRIMON,
(IUE: 2-74698/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
HERMINIA GERONIMA VICENTE
RUIZ,
(IUE: 2-54646/2023)
Montevideo, 2 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-06/09 v. 19/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
ANTONIO JOSE CALCAGNO
CHARLE,

(1UE: 2-70433/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto
10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
ALVARO HUGO NUNEZ MENENDEZ,
(IUE: 2-64488/2023)
Montevideo, 10 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.IIl Colab. Actuario Adjunto
10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
AIDA LUISA ASCER MEDNIK,
(IUE: 2-71788/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto
10p-06/09 v. 19/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
JOSE PRIETO ARES ,

(IUE: 2-67322/2023)
Montevideo, 16 de agosto de 2023.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
ELIAS GELEZOGLO ZATOVICI o
ELIAS GELEZOGLU ZATOVICI,
(IUE: 2-61359/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MARCOS ARIEL OLIVA ROBALEZ,
(IUE: 2-42285/2023)
Montevideo, 29 de mayo de 2023.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
LILALILIANCASTELLANO GARDELA,
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(IUE: 2-49013/2023)
Montevideo, 24 de julio de 2023.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto
10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MARIA SARA GONZALEZ SANCHEZ
o0 SARA MARIE GONZALEZ,
(IUE: 2-74116/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto
10p-06/09 v. 19/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
DIOSMA NELLY HERNANDEZ
TORRES,
(IUE: 2-66074/2023)
Montevideo, 10 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.III Colab. Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
JULIO CESAR CAZAUX GONZALEZ,
(IUE: 2-66455/2023)
Montevideo, 10 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.IIl Colab. Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
WALTER EDUARDO RUIZ AZANZA Y
ANA MARIA CONDE MIRABALLE,
(IUE: 2-61730/2023)
Montevideo, 9 de agosto de 2023.-
Juan José Silva Carreras
Adm.III Colab. Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ROSALIA BARCOS PEDOCCHI,
(IUE: 2-62471/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
RUBEN VARELA DIl PETTA,
(IUE: 2-58963/2023)
Montevideo, 28 de agosto de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
JOSE DANIEL RAMIREZ DI
BENEDETTO,
(IUE: 2-60994/2023)
Montevideo, 1 de setiembre de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia

Actuario Adjunto
10p-05/09 v. 18/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
RAUL ROJAS GARCIA,

(IUE: 2-56083/2023)
Montevideo, 4 de agosto de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ATENAS RAPETTI CABRERA,
(IUE: 2-48649/2023)
Montevideo, 21 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
WALTER GONZALEZ GONZALEZ,
(IUE: 2-24510/2015)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
OLGACAROLINADONATTI GARCIA
yJULIO GABRIEL CABRAL DONATTI,
(IUE: 2-24917/2022)
Montevideo, 10 de agosto de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
ROSA EDELMIRA DARROFIDE o
DARROSPIDE o DARROSPIDES
PADIN,
(IUE: 2-52640/2023)
Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
GERARDO CERVINO MOLEDO,
(IUE: 2-70176/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
BLANCA GUILLERMINA PURA
CHIESA IGARZABAL ,
(IUE: 2-50646/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
WALTER AGUILAR VASCONCELOS,
(IUE: 2-68114/2023)
Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Carolina Silvia Hauret Martinez
Actuario

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ELSA MARIA TAJES POSE,
(IUE: 2-62771/2023)
Montevideo, 28 de julio de 2023.-
Mariela Luisa Gonzalez Fresia
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ALICIA RODRIGUEZ SANT’ANNA o
ALICIA OLINDA RODRIGUEZ
SANT” ANNA,
(IUE: 2-27340/2023)
Montevideo, 25 de abril de 2023.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
TERESITA CARRIQUIRY ORTIZ,
(IUE: 2-76846/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
ANTONIO CASELLA y
DORA PEDUTO CRIS ,

(IUE: 2-73668/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-05/09 v. 18/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MARTHAAMALIAFRANCESE NEBEL,
(IUE: 2-76108/2023)
Montevideo, 31 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-04/09 v. 15/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
GRACIELA AMELIA MONTANER
PINAZZO,
(IUE: 2-62951/2023)
Montevideo, 29 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar

Actuario

10p-04/09 v. 15/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
ALCIRA ANCHETA VIEIRA,

(IUE: 2-71692/2023)
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Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-04/09 v. 15/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
AURA SOSA MORENO,

(IUE: 2-55506/2023)
Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto
10p-04/09 v. 15/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
JULIO WALDEMAR SOSA,

(IUE: 2-53782/2023)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-04/09 v. 15/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
JULIO CESAR VILA MARTIN,
(IUE: 2-70458/2023)
Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
GLADYS INOCENCIA GONZALEZ
RODRIGUEZ,
(IUE: 2-64240/2023)
Montevideo, 16 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
WASHINGTON RUBENS PRIETO
GONZALEZ,
(IUE: 2-34659/2023)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
DILMAR NICOLAS VIERA INGOLD,
(IUE: 2-63226/2020)
Montevideo, 8 de febrero de 2021.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
MARTA RENEE PEIRANO PEREZ,
(IUE: 2-51434/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
STELLA MARIS TRINIDAD
FERNANDEZ,
(IUE: 2-60979/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
JOSE CARLOS REY RAGGIO,
(IUE: 2-68683/2023)
Montevideo, 10 de agosto de 2023.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MIGUEL CABRERA MARTINEZ y
GREGORIA BENIGNA CURBELO
FERRENO,
(IUE: 2-68435/2023)
Montevideo, 24 de agosto de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
SERGIO VENOUSTOV ERCHOFF y
ALBA LILA SESSER BAFICO,
(IUE: 2-71891/2023)
Montevideo, 24 de agosto de 2023.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
CANDIDO FELIX BRUZZONE PENA,
(IUE: 2-65541/2023)
Montevideo, 14 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
MARIACRISTINASPEZANO ALANIZ,
(IUE: 2-72272/2023)
Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JUAN CARIGI DELGADO o JUAN
PABLO CARIGI DELGADO,
(IUE: 2-58410/2023)
Montevideo, 14 de agosto de 2023.-
Verénica Gonzalez Garcia
Actuario Adjunto

10p-01/09 v. 14/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
EVA DUARTE MELGAREJO,

(IUE: 2-48683/2023)
Montevideo, 19 de julio de 2023.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
SANTOS MARIA RAMIREZ BAIZ,
(IUE: 2-63928/2023)
Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
LORELEY MANUELANOVO MURILLO
0 LORELEY NOVO MURILLO o
LORELEY NOVO DE BOTTINO,
(IUE: 2-61410/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
EDUARDO FERENCZI KORONDI,
(IUE: 2-72884/2023)
Montevideo, 28 de agosto de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
RITA JULIA NASIFF,

(IUE: 2-52520/2023)
Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
CARMENAIDAVIMERCATIALFARO,
(IUE: 2-58166/2023)
Montevideo, 27 de julio de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ELIO GIUSEPPE BRIOZZO BRI0OZZO,
(IUE: 2-62896/2023)
Montevideo, 14 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ADRIANA MARGARITA MARTINEZ
ALVAREZ,
(IUE: 2-66470/2023)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario
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10p-31/08 v. 13/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ARISTOTELINO BORBA PAZ
y MIRTHA AIRES ,
(IUE: 2-61739/2022)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
ELBIO GRETTER DELLACASA,
(IUE: 2-62472/2023)
Montevideo, 7 de agosto de 2023.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ROBERTO ANTONIO DELFINO
BORGES,
(IUE: 2-43252/2023)
Montevideo, 21 de agosto de 2023.-

Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ELLEN DORIS STEIERMANN
LEHMEIER 0STEIRMANN LEHMEIER
o STEIERMANN de APAI ,
(IUE: 2-65811/2023)
Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
OLGA YOLANDA CRESSERI
VILLENEUVE,
(IUE: 2-63172/2023)
Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
Ximena Lourdes Gonzalez Bayarres
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
MYRIAM TERESA MEDINA
GONZALEZ,
(IUE: 2-68845/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
JOSE ENRIQUE BACHINO LAPORTA,
(IUE: 2-73361/2023)
Montevideo, 28 de agosto de 2023.-
Fabiana Leticia Lorenzo Peri
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
ELVIA RODRIGUEZ ALVAREZ,
(IUE: 2-69416/2023)
Montevideo, 22 de agosto de 2023.-
Cinthia Pestafia Vaucher
Actuario

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MONICA CECILIA URSU CAMPOS,
(IUE: 2-67901/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
SARALILIANANDREINIHERNANDEZ,
(IUE: 2-64223/2023)
Montevideo, 11 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzagdo Letrado de Familia de 24° Turno,
CARLOS PIEGAS SILVERA,
(IUE: 2-65897/2023)
Montevideo, 8 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
RAMONAVIETAoOVIETTAMARTINEZ,
(IUE: 2-68204/2023)
Montevideo, 18 de agosto de 2023.-
Maria Leticia Orrico Rocca
Actuario Adjunto

10p-30/08 v. 12/09

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 6°
Turno, MARTHA MARIA DEL
ROSARIO GONZALEZ RAMAYON,
(IUE: 2-71134/2023)
Ciudad de la Costa, 24 de agosto de 2023.-
Diego Martin Pasarén Grafia
Actuario Adjunto

10p-08/09 v. 21/09
EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 4°
Turno, NELSON ISABELINO
UMPIERREZ SILVEIRA y NORA
ETHEL MARTINEZ SERRA,
(IUE: 2-74711/2023)
Ciudad de la Costa, 4 de setiembre de 2023.-
Diego Martin Pasarén Grafia
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, OSVALDO MARIO AZARETTO
del PUERTO, (IUE: 2-67661/2023)
Ciudad de la Costa, 11 de agosto de 2023.-
Maria Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto

10p-04/09 v. 15/09

INCAPACIDADES

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 27° Turno, dictada en autos:
«ROSSI 0SS, EDUARDO -
INCAPACIDAD» IUE 2-27938/2022, se
hace saber que por Resoluciéon N°2331/2023
de fecha 21/06/2023, se declar6 que el Sr.
EDUARDO ROSSI padece de un grado de
discapacidad que le impide dirigirse a si
mismo, por lo que corresponde la aplicacion
de salvaguarda méaxima designandose como
curadora definitiva a la Sra. JENNIFER
GADEA, Cl:5.436.288-0, quien acepto el
cargo el dia 04/08/2023

Montevideo, 30 de agosto de 2023.-
Marisa Sandra Sayans Gandds

Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 15° Turno, dictada en autos:
«TANOYRA BONAVITA, MARIA -
INCAPACIDAD» IUE 2-35386/2023, se
hace saber que por Resolucién N° 3706/2023
de fecha 07/08/2023, dictada por éste
Juzgado, se ha designado curador/a
provisorio/a de la presunta incapaz MARIA
CRISTINA TANOYRA BONAVITA, al/a
Sr/fa. BEATRIZ TANOYRA BONAVITA,
quien aceptd el cargo con fecha 15/08/2023
sirviendo tal providencia de suficiente
discernimiento y a los efectos legales se hacen
éstas publicaciones.
Montevideo, 21 de agosto de 2023.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-05/09 v. 18/09

’——————————\
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EMPLAZAMIENTOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez de Paz
Departamental Capital de 9° Turno, dictada
en autos: kcMENDEZ CORTAZZO, MARIA
¢/ GALPERINI KAISER, FELIPE y otro -
ESCRITURACION FORZADA
ESCRITURACION FORZADA» IUE 2-
27380/2014, segun providencia N° 2262/
2022 de fecha 10/08/2022, se decretd la
escrituracioén judicial del terreno baldio
padrén N° 726 (11915 m/a), solar 9, manzana
45, sito en la 6ta . Seccion Judicial del
departamento de San Jose (hoy 8va.), paraje
Delta del Tigre, segin plano del Agrimensor
Dardo R. Barcel6 Santurio, Marcos R.
Barbosa y Luis A. Pessano Caggiani,
inscripto en la Direccidon Nacional de
Catastro el 29/11/1956 con el N° 1115,
CITANDOSE Y EMPLAZANDOSE a los
demandados FELIPE GALPERINI KAISER
y a BERTA GUREVICH y/é6 SUS
SUCESORES, asi como aquellos que se
consideren con derechos en el inmueble de
autos, a que comparezcan a estar de derecho,
en el plazo de 90 dias, bajo apercibimiento
de designarles defensor de oficio, con quién
se continuaran las actuaciones.
Montevideo, 10 de marzo de 2023.-
Luciana Rufener Godeza
Colab. Actuario Adjunto

10p-11/09 v. 22/09
EDICTO
Por disposicién del Sr/a. Juez Letrado Civil
de 10° Turno, dictada en autos: «UNION
AGRICULTURE GROUP ¢/ LOPES
GOULART, RUI 'y otros -
RESPONSABILIDAD
CONTRACTUAL>» IUE 2-69736/2022,
segln providencia N° 3660/2022 del 8 de
diciembre de 2022, se CITA, LLAMAy
EMPLAZA, por el término de 90 dias a
todos los que tengan vocacion hereditaria y/
o sean herederos de NOE DORNELES
GOULART, a comparecer y estar a derecho
en estos autos bajo apercibimiento de
designérseles Defensor de Oficio, con quien
se seguiran estas actuaciones (art. 127 del CGP). /
Montevideo, 17 de julio de 2023.-
Maria Gabriella Carbone Guerra
Actuario Adjunto

10p-31/08 v. 13/09

’——————————\
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VENTA DE COMERCIOS

Psicéloga y Coach Emocional EDICTO

Ley 2904 - Silvia Jeannette | oo v o s o s s s s Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MENDIZABAL PEREIRA prometio # N ALICIA LARRECHART y
vender a ETNLFARMA S.A. la farmacia | | HWAN JUNG OH ,
«CAMPUS» sita en Avenida Gorlero El R d (IUE: 2-64980/2023)
ntimero 920 de Punta del Este, Maldonado. || e aCtO r | Montevideo, 14 de agosto de 2023.-
Acreedores presentarse en Coronel Brandsen Cinthia Pestafia Vaucher
1956 oficina 703 de Montevideo. I SU PUBLICACION | Actuario

20p-17/08v.14/09 & __ __ __ _ __ __ _ __ __ __ J 10p-31/08 v. 13/09

La alegria de vivir en tu ¢

objetivo

¢Sabes qué nos facilita a las personas alcanzar
nuestros objetivos? Disfrutarlos tal cual ya
los hubiésemos logrado. Es como vivir en el
resultado.

Si quieres dejar de fumar, lo Unico que precisas
es vivir hoy como ex tabaquista... si quieres
dejar atras el sobrepeso, basta con disfrutar
de comer sano. No lo soportes, no te
atormentes... ¢sabias que sufrir el proceso
es una eleccién?

La mayoria de nosotros, pasamos mal durante
los procesos de cambio. Quiza queremos un
trabajo mejor 0 mayor conexién con nuestros
hijos... 0 quiza, queremos dejar atras un habito
perjudicial.

De acuerdo: cambiar es incomodo... a veces,
bastante incomodo. ¢Es natural, verdad? Nada
mas comodo que quedarte donde estas. Pero
incdmodo no significa malo, a menos que le
otorgues poder... a menos que sobrepienses
el esfuerzo: sobrepensar es lo que muchas
veces desalienta.

Observa laenergia que creas cuando te centras
en el esfuerzo, cuando te quejas porque “es
muy dificil”... ;cudl es la emocion?

Las emociones nos impulsan, nos llevan a la
accion (o a la inaccion). Fijate qué dificil es
lograr algo cuando te centras en la dificultad. ..
es como caminar con una bolsa de piedras en
la espalda ¢verdad?

Y ahora, prueba visualizarte con tu objetivo
logrado. ¢Cual es la emocion? Ese es tu Yo
Futuro, indicandote el camino. Este esel poder
de la anticipacién. Cuando te alegras por tu
objetivo, te llenas de entusiasmo, vibras mas
alto.

La anticipacion se siente tan linda como el
resultado... lo has experimentado muchas
veces, en innumerables situaciones: los
preparativos de un viaje o de una fiesta... 0
del ajuar de tu bebé...

En suma, esta es mi clave para impulsarte a
lo que deseas: vive hoy tu objetivo. No solo
con el pensamiento, sino también con la
emocion. Usa todos tus sentidos.

¢Como se siente en tu piel, cdmo se ve, cdmo
se oye? En suma, anticipalo y te llenaras de
la energia que necesitas para descubrir el
camino, tomar las acciones adecuadas y
finalmente, hacerlo realidad

Aporte de Lic. Violeta Guber

SALON
CALYFA |
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RECTIFICACION DE PARTIDAS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 2° Turno, dictada en autos
caratulados: «BIARDO, LUIS y otro -
RECTIFICACION DE PARTIDA», IUE 2-
58250/2023, se ha solicitado la rectificacion
de la Partida de Nacimiento de: Mia Morena
BIARDO VALLEJO, inscripta el dia 16/03/
2011, ante el Oficial de Estado Civil de la
Of. 2 del Departamento de Montevideo,
Acta N° 385, en el sentido que: en donde
dice «WVALLEJOS» debe decir «VALLEJO»
por asi corresponder.
Montevideo, 25 de julio de 2023.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09

NINEZ Y ADOLESCENCIA

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 4° Turno, dictada en autos
caratulados: «RICARDI, VIVIAN c/
RAMOS, GUSTAVO - PERDIDAPATRIA
POTESTAD», IUE 2-70724/2023, se
cita, llama y emplaza a GUSTAVO
ALEXANDER RAMOS BARBOZA, a fin
de que comparezca a deducir sus derechos
en estos autos, por el término de 90 dias,
bajo apercibimiento de designarle Defensor
de Oficio en caso de no comparecer, con
quien se continuaran estos procedimientos.
Montevideo, 23 de agosto de 2023.-
José Roberto Conte Garcia
Actuario Adjunto

10p-07/09 v. 20/09

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 3o., 40. y 50..)

Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucion
y Liquidacion de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cényuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.
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Cuando la amabilidad

resulta dafina

Existen todo tipo de personas: unas que con
su ayuda nos aligeran nuestro andar y otras,
que son como piedras en el camino... que no
nos lo ponen nada facil. Cada uno de nosotros
va escogiendo quienes estan a nuestro lado y
a qué personas poner limites para evitar
tropiezos.

Ahora bien, alguna vez te has preguntado:
(por qué hay personas que siempre estan
dispuestas a ayudar? y ;qué las motiva,
incluso cuando no les estas pidiendo apoyo?
Se trata de personas que llevan la amabilidad
por bandera y siempre estan dispuestas a
echar una mano.

Podriamos creer que la amabilidad es siempre
buena, pues ayuda a mantener nuestro
bienestar... pero no lo es cuando se
sobrepasan los limites y se actlia en todos
los momentos de forma amable. Se trata de
amabilidad téxica... una forma increible en la
que nos olvidamos de nosotros, por estar al
tanto de los demas.

“A veces somos tan bondadosos que nos
olvidamos de nosotros mismos y dejamos
que los demas pasen por encima nuestro.
Creemos que hay que ser siempre buenos y
comenzamos a invisibilizarnos”.
Amabilidad excesiva: cuando me desdibujo
A veces damos tanto por los demas, que
dejamos de pensar en nosotros mismos. Piensa
en la tipica situacion en la que una madre
hace todo por el bienestar de sus hijos y se
preocupa tanto por ellos, que se olvida de
sus propias necesidades. No quiere decir que
hacer algo por el otro esté mal, pero centrarnos
en ello solamente, si. Entonces, contamos con
situaciones en las que queremos complacer a
los demaés, bien sea porque nos pidan ayuda
0 porque sin pedirla, creamos que nos
necesitan y nos ofrezcamos a hacerles sentir
bien por todos los medios.

Aunque no lo creas, ese exceso de amabilidad
puede llegar a incomodar, pues a veces no
dejamos que la otra persone realice lo que
desea porque nos adelantamos a ella. De esa
forma, nos enfocamos solamente en lo que
creemos que la otra persona necesita y nos
olvidamos de lo que nosotros necesitamos.

De este modo, nos desdibujamos, nos
comenzamos a volver invisibles gracias a
nuestras propias acciones. Al estar siempre
al tanto del otro, nos ponemos en dltimo lugar:
es una forma de pasarnos por alto, de restarnos
importancia.

Cuando no soy capaz de decir “no”, por mi

amabilidad excesiva

También puede suceder, que le demos a la
amabilidad un valor muy alto. Entonces, como
creemos que debemos ser amables, no
marcamos limites y siempre decimos que si a
todo... estamos dispuestos a hacer lo que nos
pidan, con tal de ser buenas personas.

¢Qué tiene de malo? Si son cosas que no te
incomodan, jpor supuesto que no tiene nada
de malo!, pero imagina que por ser amable
tienes que estar en una situacion incémoda...
¢estarias dispuesto a sentir un malestar solo
por ser amable?

Muchas veces caemos en esta trampa:
creemos que para ser buenas personas
tenemos que aceptar lo que nos pidan, pues
asi complacemos a los demas y quedamos
bien con ellos. Pero ¢y nosotros? Ningln
extremo es adecuado: se puede ser amable
poniendo limites para no pasar por encima
de nosotros mismos, ni dejar que otros lo
hagan.

Desventajas de la amabilidad excesiva
La amabilidad toxica trae una serie de
obstaculos para nosotros y para nuestro
entorno. Echales un vistazo a las siguientes
desventajas, para que no te olvides de ti por
ser demasiado amable.

- Inseguridad.

- Baja autoestima.

- Menor autoconocimiento.

- Relaciones menos auténticas

- Retroalimentacién del sentimiento de
culpabilidad.

- Incrementa la dependencia de las relaciones.
- Mayor ansiedad.

- Puede aumentar la necesidad de aprobacion
de los demés en todo momento.

Estas son solo algunas de las desventajas de
la amabilidad toxica. Es como un circulo
vicioso, en el que nos olvidamos de nosotros.
Va disminuyendo nuestra valia y creamos
relaciones que nos pueden causar sufrimiento,
porque siempre estamos a la espera de lo que
necesite el otro.

Entonces, cuando no esta el otro, no sabemos
qué hacer porque siempre actuamos para él.
Al igual que si se enfada, como no estamos
acostumbrados a pensar en nosotros cuando
el otro no esta disponible, nos comienza a
costar disfrutar de nuestra propia compafiia.
“Me alejo mas de mi, en cuanto te pongo
como prioridad en todo momento”.

Estrategias para dejar de ser amable en exceso
Ahora bien, aunque la amabilidad excesiva
puede llegar a convertirse en parte de
nosotros, existen formas de comenzar a ser
amables de una forma mas sana. Asi, nos
damos el valor que merecemos y contamos

con relaciones més auténticas y fluidas.

* Pon limites. Hazle saber a las personas
hasta donde pueden llegar contigo. Es decir,
decirles las cosas que te molestan, lo que no
harias, lo que te incomoda, etc. Asi, las
personas sabran qué cosas pueden pedirte y
cudles no.

« Dile adi6s a la culpabilidad. A veces hay
que decir "no". Deja de sentirte culpable por
no hacer un favor o no estar siempre para las
demas personas. No tienes que hacerlo y eso
no significa que dejes de ser amable: quiere
decir que también te consideras importante.
« Haz una lista con tus prioridades. Puedes
seguir estando para los demas, pero sin dejarte
a un lado. Organizate y decide cuales son las
cosas primordiales en tu vida. Asf, sabras con
qué tiempo cuentas para los demas y en qué
momentos puedes estar para ellos.

« Autoconocete. Asi sabras qué es lo que
quieres, entonces serd mas facil poner
prioridades y limites a los demés. Y
entenderas con mayor profundidad tus
sentimientos y pensamientos, y podras
comprender por qué te cuesta ponerte
atencion.

Como puedes ver, se trata de preocuparte
por ti: no sera tan complicado pues si ya
sabes tratar muy bien a los otros, seguro que
puedes hacerlo contigo. Entonces, no olvides
que la amabilidad es importante, pero en su
justa medida.

El costo de ser excesivamente amables con
los demaés, es dejarnos a un lado. Ahora bien,
para dar la cuota justa de amabilidad, debes
confiar en ti y valorarte; solo si te aprecias y
sabes lo importante que eres, entenderas que
nadie esta por encima tuyo.

Ademas, ten en cuenta que aunque tus
intenciones sean las mas bondadosas, hay
quienes pueden aprovecharse de tu amabilidad
excesiva, pues saben que obtendran lo que
desean, porque siempre dices que si. Céntrate
en ti, prioriza y pon limites. En ti est4 tu
poder.

LaMenteesMaravillosa
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