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A V I S O S   D E L   D I A

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

CONVOCATORIAS

REMATES

SOCIEDADES ANÓNIMAS Y
BALANCES

DISOLUCIÓN de SOCIEDADES
COMERCIALES

VENTA  DE  COMERCIOS

LENADY S.A.
«ARTICULO 5. CAPITAL Y ACCIONES.-
El capital formado por títulos de una o más
acciones ordinarias nominativas de $ 1 cada
una será de $ 9.000.000 (pesos uruguayos
nueve millones). Por Asamblea Extraordinaria
de accionistas se podrá aumentar el capital
contractual sin necesidad de conformidad
administrativa, (art 284 de la ley número
16.060 con redacción dada por el art. 59 de la
ley 17.243 de 29 de junio de 2000). La
Asamblea podrá delegar en el Directorio o el
Administrador en su caso, la época de
emisión, la forma y condiciones de pago».
Actas: 24-06-2022
Inscripción: 05/08/2022. N° 12969

1p-v. 28/10

V&M URUGUAY S.A.
Asamblea Extraordinaria de Accionistas de
fecha 30 de julio de 2015, resolvió disolver
y liquidar la sociedad de acuerdo a lo
dispuesto por ley 16060.
Inscripción: 02 de junio 2022. N° 8730.

1p-v. 28/10

EMPRESA TALA PANDO
MONTEVIDEO  SRL

MODIFICACION DE CONTRATO
SOCIAL

Modificación del contrato social. Plazo: Por
el presente, las partes convienen que el plazo
de la Sociedad será de nueve meses contando
a partir del 02 de julio de 2022, estableciendo
la opción de que con 90 días de anticipación,
se notifique al otro socio por escrito, la
resolución tomada por cualquiera de ellos de
dar por finalizada su participación en la
sociedad.- Si la sociedad se disolviera
parcialmente, la cuota o participación que
corresponde al socio que se retira, se
determinara por el último balance aprobado
y será pagada en cuatro cuotas trimestrales,

LC2 S.R.L.
CESIÓN DE CUOTAS

Contrato: Maldonado, Punta del Este 10/05/2022.
Inscripción: 19/05/2022 N° 7765
Cedente:
- Corina Susanne Becker (14.850 cuotas
sociales)
- Kendal Edward Stevens Akin (14.850
cuotas sociales)
- Venancio Trigo Bazzano (300 cuotas
sociales)
Cesionario:
- Franco Salituro  (9000 cuotas sociales)
- Tanya B. Salituro (9000 cuotas sociales)
- Domenic Heinz Salituro  (6000 cuotas
sociales)
- Cecilia María – Anne Salituro (6000 cuotas
sociales)
Integración actual:
- Franco Salituro  (9000 cuotas sociales)
- Tanya B. Salituro (9000 cuotas sociales)
- Domenic Heinz Salituro  (6000 cuotas
sociales)
- Cecilia María – Anne Salituro (6000 cuotas
sociales)

1p-v. 28/10
PESCAFF S.R.L.

Contrato: 11/8/2022
Inscripción: 14332, 30/8/2022
Socios: Juan Eduardo SCAFFO BELOQUI
Matías Francisco PESSOLANO GALLO
(60 cuotas c/u)
Capital: $u 360.000.-
Objeto: comercialización, venta de prendas
de vestir, calzados y afines, importación,
exportación
Plazo: 30 años
Domicilio: Montevideo
Administración: Juan SCAFFO BELOQUI

1p-v. 28/10

Frigorífico Modelo S.A.
LEY 2.904 – LLAMADO A

ACREEDORES
Enajenante: «Frigorífico Modelo S.A.»
Adquirente: «Telacar S.A.S.»
Venta Parcial de Establecimiento Comercial:

se anticipa vender el establecimiento
comercial relativo al servicio de depósito de
frío a terceros sito en Camino Bajo de la
Petisa 5308 de la ciudad de Montevideo y el
depósito fiscal que ocupa parcialmente los
padrones 421892 y 42440 así como el
negocio de depósito de frío a terceros ubicado
en Tomás Gomensoro 2906 (Planta Propios).
Acreedores presentarse en Tomás
Gomensoro 2906, Montevideo, Uruguay, de
conformidad con la ley 2.904.

20p-28/10 v. 25/11

V A R I O S
Desafectación Bien de Familia

Desafectación: 09/09/2022
Inscripción: 36261/2022
Padrón: 171100/001 Urbano, Montevideo
Beneficiaria: María Pertusatti

10p-28/10 v. 11/11

COJUSAPRI
LA COMISIÓN ELECTORAL convoca a
elecciones para el viernes 18 de noviembre
de 2022. se realizarán de 10 a 16 horas
en su sede calle Arapey 1351.-
Las listas deben ser presentadas antes del
día 8 de noviembre de acuerdo a los
requisitos exigidos para este acto, según
estatuto.- Las mismas se recepcionarán los
días 4 y 7 de noviembre de 11 a 16 horas en
dicha sede.- ESTA CONVOCATORIA
ANULA LA ANTERIOR.-

1p-v. 28/10

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Aduana, dictada en autos: «FISCO C/
JULIO CESAR BRITOS UBACH-
CONTRABANDO EN SU MODALIDAD
DE RECEPTACION- «IUE 442-634/2020,
se hace saber que el próximo 9 DE
NOVIEMBRE de 2022 a las 15:00 horas en
el local de la calle Jorge Isaac N° 3889 bis, el
Rematador Pablo Barrientos, R.U.T.
110206470014, Mat. 5445, presidido por
el Sr. Alguacil de la Sede sacará a la venta en
pública subasta, en pesos uruguayos, sin
base y al mejor postor: Camioneta, marca

iguales y consecutivas, devengando los
saldos deudores un interés del veinticuatro
por ciento anual.
Contrato Montevideo, 27/06/2022.
Inscripción: 28-06-2022 N° 10667

1p-v. 28/10
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Actuario Adjunto
10p-27/10 v. 10/11

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
PABLO ALEJANDRO GOYCOECHEA
TORRES,
(IUE: 2-44471/2022)
Montevideo, 17 de octubre de 2022.-
María Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
JUAN ANTONIO PERAZZO PERAZZO,
(IUE: 2-50506/2022)
Montevideo, 18 de octubre de 2022.-
María Rosina Favretti Sastre
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
MARÍA DEL PILAR GONZÁLEZ
MÉNDEZ,
(IUE: 2-50287/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
JUAN CARLOS VARELA MACIEL,
(IUE: 2-18456/2021)
Montevideo, 15 de julio de 2021.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
JUANA MARÍA FRIGERIO RADIO,
(IUE: 2-53812/2022)
Montevideo, 25 de octubre de 2022.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
HEBER CARDOZO LEAL,
(IUE: 2-13416/2022)
Montevideo, 19 de abril de 2022.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
NIBIA  ARGENTINA  ALVAREZ TORENA,
(IUE: 2-50589/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
NORMA EUGENIA JAVIER CABRERA,

APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MERCEDES MADERA ITURGOYEN,
(IUE: 2-45820/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Cecilia Villamil Bonito
Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
RAFAEL SINISTRI ORTHOLAN,
(IUE: 2-18153/2022)
Montevideo, 11 de agosto de 2022.-
Luciana Fagúndez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
ROSSANA MARIELA LEGNANI
CARDOSO,
(IUE: 2-37883/2022)
Montevideo, 31 de agosto de 2022.-
María Magdalena Albanes Cardozo

HYUNDAI modelo H1, año 2006, matrícula
Punta del Este Nº B590.355, chasis N°
KMJWVH7BP6U754938, motor N°
D4BB6313252 - SE PREVIENE: 1°) Que el
mejor postor deberá consignar el monto de
su oferta en el acto de serle aceptada la
misma. 2°) Que serán de cargo del comprador
la comisión e impuestos del Rematador o
sea el 12.20% sobre el precio rematado. 3°)
Que serán de cargo del expediente la
comisión del vendedor e impuestos del
Rematador o sea 2.44% de la venta. 4°) Que
la subasta se efectúa en las condiciones que
surgen de autos. 5°) Que el vehículo a
subastarse está empadronado en el el
Departamento de Maldonado, padrón N°
527723-. 6) Que se desconoce si existen
deudas por concepto de patente y/o multas.
7) Que se desconoce si sobre el bien recaen
prendas, embargos y/o interdicciones de
cualquier tipo, así como cualquier otro tipo
de gravamen. 8) Que la subasta se efectúa en
las condiciones que surge del expediente. Y
a los efectos legales se hacen estas
publicaciones.
Montevideo, 26 de octubre de 2022.-
Martha Adriana López Guisande
Actuario Adjunto

1p-v. 28/10

 INCAPACIDADES

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 23° Turno en autos: «REY
CALDES, STEFANI - INCAPACIDAD»,
IUE 2-25089/2022, se hace saber que por
Resolución N° 5787/2022 de fecha 20/10/
2022, se declaró en estado de incapacidad a
STEFANI KARINA REY CALDES,
designándose curador/a definitivo/a al/a
Sr/a. LILIAN IVONNE CALDES IBARRA,
quien aceptó el cargo el 20/10/2022.
Montevideo, 24 de octubre de 2022.-
Priscilla Florencia Grillo Alvarez
Colab. Actuario Adjunto

10p-28/10 v. 11/11

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o. y 5o.)
Los Señores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demás interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) días comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

APERTURA DE SUCESIONES

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
NELIS HORACIO PEREIRA GONZALEZ,
(IUE: 2-51678/2020)
Montevideo, 2 de diciembre de 2020.-
Patricia Gonçalves Flores
Actuario

10p-28/10 v. 11/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
SERGIO DANIEL ABBRUZZESE
MARRERO,

(IUE: 2-42839/2022)
Montevideo, 12 de setiembre de 2022.-
María Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-28/10 v. 11/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
RAQUEL MIREYA PIREZ,
(IUE: 2-52860/2022)
Montevideo, 26 de octubre de 2022.-
Cinthia Meliza De Leon Recarey
Colab. Actuario Adjunto

10p-28/10 v. 11/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
BLANCA ESTER PANZARDO
ANTUNEZ,
(IUE: 2-50795/2022)
Montevideo, 3 de octubre de 2022.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-28/10 v. 11/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
DAOIZ RODOLFO CAMEJO LEMA,
(IUE: 2-51558/2022)
Montevideo, 25 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-28/10 v. 11/11
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(IUE: 2-51523/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Patricia Gonçalves Flores
Actuario

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MARÍA DELIA LAIN AYALA,
(IUE: 2-43094/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
AMÉRICO GARALDI MAZZINI,
(IUE: 2-43439/2022)
Montevideo, 20 de setiembre de 2022.-
María Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
HEBER DO SANTOS CABRERA o
HEBER DOS SANTOS CABRERA ,
(IUE: 2-36119/2022)
Montevideo, 29 de agosto de 2022.-
María Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
ANA MARÍA MON,
(IUE: 2-53252/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
ELIAS DANIEL BARBOZA TAGLIANA,
(IUE: 2-54400/2022)
Montevideo, 25 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
ANDRES ALBERTO FERREIRA LUGO,
(IUE: 2-49822/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
GLADYS TERESA VINOTTO VEGA o
TERESA VINOTTO y ALBERTO
EDUARDO GONZALEZ ,
(IUE: 2-46280/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ANA ELENA CORREA FERREIRA,
(IUE: 2-52352/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
NELLY SUZANA MARTÍNEZ RECHAC,
(IUE: 2-53555/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-25/10 v. 08/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
SARKIS MARKARIAN ORCHANIAN U
ORTCHEANIAN y ALIS APARIQUIAN
COCHABACHIAN,
(IUE: 2-51391/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-25/10 v. 08/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
OFELIA RAFAELA ZOLLIO FACCHIN,
(IUE: 2-54095/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-25/10 v. 08/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
HUGO ACOSTA RODRIGUEZ y
CYNTHIA MARIANA ACOSTA
TORRES,
(IUE: 2-51460/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-25/10 v. 08/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
HUGO EUSTAQUIO SELEM
MARTINEZ,
(IUE: 2-52277/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-25/10 v. 08/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
JUAN JOSE GARCIA CIRIGLIANO,
(IUE: 2-41023/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Cecilia Villamil Bonito
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ANA NIRENBERG MEDVED,
(IUE: 2-47514/2022)
Montevideo, 21 de octubre de 2022.-
Cecilia Villamil Bonito
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
FEDERICO SIGFREDO WEIL
ROSENBERGER,
(IUE: 2-52751/2022)
Montevideo, 7 de octubre de 2022.-
María Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
MARÍA GLADIS o GLADYS TRAVIESO
VIERA y DIANA DE LOURDES
ZUNINO TRAVIESO ,
(IUE: 2-50927/2022)
Montevideo, 7 de octubre de 2022.-
María Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
JACOBO PEREIRO MONTERO y
MARIA ANGELICA TRIAS
FERNANDEZ,
(IUE: 2-45799/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
LILIA CARRASCO e IRINEO
FONSECA PEREIRA ,
(IUE: 2-29360/2022)
Montevideo, 10 de agosto de 2022.-
María Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
ROSA NELLY TENAGLIA GARCÍA,
(IUE: 2-51709/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
BLANCA IRMA CURTO PÉREZ,
(IUE: 2-51226/2022)
Montevideo, 18 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
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MARIO ANTONIO GIACOMIN
CATELAN,
(IUE: 2-43014/2022)
Montevideo, 18 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIA ESTHER CACHARRON
BERNARDEZ,
(IUE: 2-39304/2022)
Montevideo, 12 de setiembre de 2022.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
MARIO CESAR MARTINEZ
RODRIGUEZ,
(IUE: 2-42835/2022)
Montevideo, 14 de setiembre de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
FEDERICO PINTO BANDERA y
ZULEMA QUINTANA MIRALLES ,
(IUE: 2-47365/2022)
Montevideo, 3 de octubre de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
JOSEFA GENDE REY,
(IUE: 2-53403/2022)
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
JORGE ARES PONS ,
(IUE: 2-48783/2022)
Montevideo, 17 de octubre de 2022.-
María Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
JOSÉ MARIA CORREA,
(IUE: 2-49885/2022)
Montevideo, 14 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
BERNARDINO DANIEL AYALA RUIZ,
(IUE: 2-50846/2022)
Montevideo, 29 de setiembre de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
RENATE DORA DELLEPIANE  BERGER,
(IUE: 2-43882/2022)
Montevideo, 6 de octubre de 2022.-
María Rosina Favretti Sastre
Actuario Adjunto

10p-20/10 v. 03/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MARIA MARTHA REQUENA
TRAVERSO,
(IUE: 2-51452/2022)
Montevideo, 18 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-20/10 v. 03/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ADRIÁN GOMEZ SÁNCHEZ y
HÉCTOR ADRIÁN GOMEZ PEREYRA,
(IUE: 2-34588/2022)
Montevideo, 3 de octubre de 2022.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-20/10 v. 03/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
CONCEPCION REY PEREZ,
(IUE: 2-48040/2022)
Montevideo, 4 de octubre de 2022.-
Priscilla Florencia Grillo Alvarez
Colab. Actuario Adjunto

10p-20/10 v. 03/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
GLADIS RUBIO FERNANDEZ,
(IUE: 2-38542/2022)
Montevideo, 26 de agosto de 2022.-
Florencia María Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-20/10 v. 03/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
ALBERTO JUAN SANGUINETTI
SUAREZ,
(IUE: 2-43946/2022)
Montevideo, 21 de setiembre de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
CONRADO CABALLERO LEMME
y CARMEN JOSELINA O
JORGELINA CABALLERO LEMME,
(IUE: 2-52198/2022)
Montevideo, 14 de octubre de 2022.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
GIOVANNI o JUAN BALBI
CETRANGOLO,
(IUE: 2-36586/2022)
Montevideo, 12 de setiembre de 2022.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
DARIO RUBEN MAIDANA,
(IUE: 2-45629/2022)
Montevideo, 5 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
SUSANA EMMA MIR DEYA,
(IUE: 2-44315/2022)
Montevideo, 2 de setiembre de 2022.-
María Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
CARLOS LÓPEZ LÓPEZ,
(IUE: 2-48243/2022)
Montevideo, 27 de setiembre de 2022.-
Ana Claudia Ongay Gaar
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ANALÍA SANTOMAURO SPERANZA,
(IUE: 2-49867/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
ANDRÉS ALEJO FOLLE DE MARIA,
(IUE: 2-43420/2022)
Montevideo, 7 de setiembre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
SALVADOR COO SEIJAS y
DOLORES COUTO ALFONSO,
(IUE: 56-581/1999)
Montevideo, 6 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
NELIS TERESA CHERRO SUÁREZ,
(IUE: 2-47308/2022)
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Montevideo, 20 de setiembre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
IRENE MARÍA MOLINARI
DOMINGUEZ,
(IUE: 2-33464/2022)
Montevideo, 1 de setiembre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
ALBA LIRIA GUTIERREZ LUQUEZ y
ARNOLDO ALVARO ALVAREZ
VIZCAINO,
(IUE: 2-64328/2020)
Montevideo, 26 de febrero de 2021.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
RINA ANGELA LETRA MARRERO y
RAMON ARTIGAS LAVALLEJA
VAZQUEZ,
(IUE: 2-51738/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
MARIA TERESITA MOURIÑO LOPEZ,
(IUE: 2-45040/2022)
Montevideo, 4 de octubre de 2022.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
NOEMI FELIPA BLANCO IVALDI y
FRANCISCO MAZZEI GRAZIANI,
(IUE: 2-52156/2022)
Montevideo, 4 de octubre de 2022.-
Priscilla Florencia Grillo Alvarez
Colab. Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ENRIQUE JULIO QUEIROLO HOWARD,
(IUE: 2-44660/2022)
Montevideo, 9 de setiembre de 2022.-
Florencia María Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ILDA o HILDA CAITANO o CAITANO
VELAZQUEZ,
(IUE: 2-48589/2022)

Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandós
Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
MARTA LARTIGA VILLAVERDE,
(IUE: 2-47306/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
María Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
JULIO LITWIN PRAWER y
SILVIA WAJSBORD AIZEN ,
(IUE: 2-47880/2022)
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Lourdes  Jaqueline  Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
BENITO GESTEIRA SANMARTIN o
SAN MARTÍN,
(IUE: 2-49576/2022)
Montevideo, 12 de octubre de 2022.-
Lourdes  Jaqueline  Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
ROBERT DARÍO SANTANA GADEA,
(IUE: 2-36393/2022)
Montevideo, 8 de agosto de 2022.-
María Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
NATALIO ENRIQUE RIGOLI,
(IUE: 2-45904/2022)
Montevideo, 12 de octubre de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
JOSÉ DOMINGO BADETTO MUSSO,
(IUE: 2-46709/2021)
Montevideo, 30 de noviembre de 2021.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
NANZI MARIA DEL CARMEN O NANCY
MARIA del CARMEN FREDIANI YOLI,
(IUE: 2-49214/2022)
Montevideo, 4 de octubre de 2022.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
OLGA RENEE PIZZORNO BRUZZONE,
(IUE: 2-45810/2022)
Montevideo, 14 de setiembre de 2022.-
Adriana María Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
DENNY HERRNSTADT JANSEN,
(IUE: 2-37636/2022)
Montevideo, 27 de setiembre de 2022.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
BERNARDO JAVIER AGUERRE CAT,
(IUE: 2-43411/2022)
Montevideo, 20 de setiembre de 2022.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
AMELIA CARMEN SKIBA DURAN,
(IUE: 2-48673/2022)
Montevideo, 7 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
JOSE ROMANO DURSO o D’URZO,
ALFONSO ROMANO o ROMANO
DURSO, MARIA ROMANO DURSO o
ROMANO TURCI Y JULIO CESAR
ROMANO DURSO o DORSO ,
(IUE: 2-34513/2022)
Montevideo, 12 de setiembre de 2022.-
Hilda Janet Cristóbal Pintado
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
WALTER OMAR RAMOS NUÑEZ,
(IUE: 2-42215/2022)
Montevideo, 5 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
DALIA HELMI BARIDON GONNET,
(IUE: 2-43516/2022)
Montevideo, 14 de octubre de 2022.-
Cinthia Pestaña Vaucher
Actuario

10p-17/10 v. 28/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
ROBERTO LIONEL RODRIGUEZ
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DISOLUCIONES  Y  LIQUIDACIONES
DE    SOCIEDADES   CONYUGALES

(Ley 16.044 artículos 3o., 4o.  y 5o..)
Por disposición de los Señores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolución
y Liquidación de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cónyuges que se indican a
continuación; y  se cita y emplaza a todos  los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) días,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
FERNANDO ARIEL PEREZ y
DANISA YANET RODRIGUEZ,
(IUE: 2-57241/2021)
Montevideo, 11 de mayo de 2022.-
María Victoria Giovanelli  Ferreira
Actuario Adjunto

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
DIEGO GABRIEL PEIRANO MONTIEL
y ANA PAULA CREMONA NEME,
(IUE: 2-39764/2022)
Montevideo, 1 de setiembre de 2022.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
WALTER FEDERICO PIÑEIRO
MORILLAS y ANA CAROLINA
CAMADINI BERON ,
(IUE: 2-48277/2022)
Montevideo, 6 de octubre de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
TULIO GIFFUNI MONACO y
SILVANA CASELLA DAMIANO,

CONVOCATORIAS

QUIMICA CENIT S.A.
ASAMBLEA GENERAL

EXTRAORDINARIA
Se convoca a los Señores Accionistas de
QUIMICA CENIT S.A. a la Asamblea
General Extraordinaria a celebrarse el día 15
de noviembre de 2022 a la hora 14:00 en
primera convocatoria y a la hora 15:00 en
segunda convocatoria, en el local de Justicia
2099 con la finalidad de considerar el
siguiente orden del día:
1. Consideración de la distribución de
resultados acumulados
2.  Designación de 1 accionista para firmar el acta.
El Registro de Accionistas Asistentes
permanecerá abierto hasta el momento de
apertura del acto.

3p-26/10 v. 28/10

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 3°  Turno, dictada en autos
caratulados: «AMORUSO CASTRO,
ANA y otros - RECTIFICACIÓN DE
PARTIDA», IUE 2-39547/2022, se ha
solicitado la rectificación de la Partida de
Defunción de: DOMINGO ANTONIO
AMORUSO PIETRAFESSA, inscripta el
día 22/12/2021, ante el Oficial de Estado
Civil de la Of. 1 del Departamento de
Montevideo, Acta N° A-2459, en el sentido
que: donde dice: «Estado civil: viudo», debe
decir: «Estado civil: divorciado», por así
corresponder.
Montevideo, 13 de octubre de 2022.-
Patricia Gonçalves Flores
Actuario

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 9°  Turno, dictada en autos
caratulados: «MARTINEZ ALVARIZA,
WILLIAM y otro - RECTIFICACIÓN DE
PARTIDA», IUE 2-48627/2022, se ha
solicitado la rectificación de la Partida de
Nacimiento de: NOHA VALENTINO
ALVARIZA MELLO, inscripta el día
27/09/2016, ante el Oficial de Estado Civil
de la Of. 13 del Departamento de
Montevideo, Acta N° A-481, en el sentido
que: donde dice: «ALVARIZA MELLO»
debe decir «MARTINEZ MELLO» por así
corresponder.
Montevideo, 20 de octubre de 2022.-
Cinthia Meliza De Leon Recarey
Colab. Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11

RECTIFICACION  DE  PARTIDAS

PROCESOS  SUCESORIOS

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 8°  Turno, dictada en autos:
«DE TORRES WILSON, ELENA -
SUCESIÓN» IUE 2-29542/2021, se cita,
llama y emplaza al Sr/a María Canela Conde
y Lourdes Silvestri a efectos de comparecer
a estar a derecho en el presente proceso, por
el término de 90 días, bajo apercibimiento
de designársele Defensor de Oficio, con quien
se seguirán las actuaciones.
Montevideo, 06 de octubre de 2022.-
María Rosina Favretti Sastre
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, NÉSTOR GREGORIO
GONZÁLEZ HERNÁNDEZ ,
(IUE: 179-326/2022)
Ciudad de la Costa, 20 de octubre de 2022.-
María Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto

10p-26/10 v. 09/11

 P A N D O

EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 2° Turno,
VICTOR HUGO POMBO ALVAREZ,
(IUE: 577-324/2022)
Toledo, 4 de octubre de 2022.-
Mónica Beatríz Falótico Capó
Actuario

10p-27/10 v. 10/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 2° Turno,
DANIEL EUSEBIO GANDINI BATISTA,
(IUE: 577-429/2022)
Toledo, 4 de octubre de 2022.-
Mónica Beatríz Falótico Capó
Actuario

10p-26/10 v. 09/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Toledo de 2° Turno,
NOELIA CONCEPCIÓN RUGGIERO
DELFANTE,
(IUE: 577-421/2022)
Toledo, 4 de octubre de 2022.-
Mónica Beatríz Falótico Capó
Actuario

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
SONIA RAQUEL GUALCO CANOSA,
(IUE: 175-487/2022)
Pando, 20 de octubre de 2022.-
Lorena Falabella Valetti
Actuario Adjunto

10p-21/10 v. 04/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 4° Turno,
ANA MARÍA DEL CARMEN MORALES
BORDA,
(IUE: 176-435/2022)
Pando, 19 de octubre de 2022.-
Lorena Falabella Valetti
Actuario Adjunto

10p-20/10 v. 03/11

El Redactor

ORDOQUI,
(IUE: 2-52875/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Priscilla Florencia Grillo Alvarez
Colab. Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10
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PRESCRIPCIONES

 P A N D O
EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado de
Atlántida de 2° Turno, dictada en autos:
«GOMEZ MARGARITA Y AQUINO
RODRIGO PRESCRIPCION
ADQUISITIVA TREINTENAL CIVIL»
IUE 202-996/2009, segun Providencia Nº
5948/2020 de fecha 08/12/2020 se cita, llama
y emplaza por el termino de 90 dias, bajo
apercibimiento de designarsele Defensor de
Oficio a todos los que se consideren con
derechos y especialmente al ultimo titular:
RAMONA DOLORES VILLAMAYOR
CROSA y sus sucesores a cualquier titulo
sobre el padron Nº 1674 de la 18º Seccion
Judicial de Canelones, Localidad Catastral
PARQUE DEL PLATA, que segun plano
del agrimensor CARLOS MAC COLL,
inscripto en catastro con el Nº 12; el 22 de

EDICTO
Por disposición del Sr/a. Juez Letrado Civil
de 17º Turno, dictada en autos:  «VELO,
LUCIO- PRESCRIPCIÓN ADQUISITIVA
BIEN MUEBLE» IUE 2-31084/2022, se cita,
llama y emplaza a todos quienes se
consideren con derechos sobre el bien
vehículo automotor Marca Ford, Modelo
Mercury, matrícula SAS 4959, empadronado
con el número 723.667 en el departamento
de Montevideo cuya prescripción se solicita,
por el término legal, bajo apercibimiento de
designarse defensor de Oficio, con quien se
seguirán los procedimientos.
Montevideo, 28 de septiembre de 2022.-
Martín Luis Moller Cal
Actuario Adjunto

10p-24/10 v. 07/11

SALÓN  CALYFA
encuadernación

(IUE: 2-30598/2022)
Montevideo, 8 de setiembre de 2022.-
Andrea María Casal Muzzolón
Actuario

10p-19/10 v. 01/11
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
SILVANA PATRICIA PENA y
LUIS EDUARDO RAMOS,
(IUE: 2-43790/2022)
Montevideo, 7 de octubre de 2022.-
Cinthia Meliza De Leon Recarey
Colab. Actuario Adjunto

10p-18/10 v. 31/10
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
SANTIAGO RODRIGUEZ SAN MARTIN
y FLORENCIA LIGUGNANA MESANZA,
(IUE: 2-47986/2022)
Montevideo, 11 de octubre de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-17/10 v. 28/10

setiembre de 1941, tiene una superficie de
560 metros con 14 de frente al Noreste sobre
la calle 11 entre Rambla de 50 metros y
Diagonal Nº 3 que se deslinda así: 14 Metros
de Frente al Noreste sobre la calle Once,
entre Rambla 50 metros y Diagonal Nº 3 y el
punto medio de este Frente dista cuarenta y
nueve metros de ochava a la rambla citada;
igual extension al fondo; y cuarenta metros
en cada uno de los laterales lindando al
Sureste con solar seis; al Sur Oeste con solar
dieciseis y al Noroeste con solar ocho, todos
del mismo plano; asimismo se emplaza a los
titulares de los Padrones Linderos: Nº 1673
urbano y 1675 urbano, localidad catastral
Parque del Plata, antes Seccion judicial 18º
del Departamento de Canelones.-
Atlántida, 19 de marzo de 2021.-
Mariannina Alvarez Medina
Actuario Adjunto

10p-25/10 v. 08/11

El proceso de convertirse
en persona

De acuerdo al psicólogo Carl Rogers
El proceso de convertirse en persona es
un viaje que suele durar toda una vida.

Carl Rogers (1902-1987), fue una figura
importante en el campo de la psicoterapia
moderna. Enseñó que el ser humano es
una entidad dinámica, con tendencia a la
autorrealización. Los cambios son una
constante, así como los altibajos. Sin
embargo, en ese complejísimo itinerario
se va perfilando cada vez más el
auténtico yo.

Nuestro mayor problema son sin duda,
las resistencias internas y esas máscaras
que a veces nos colocamos para
funcionar en sociedad. Todos
albergamos más de una defensa que veta
nuestro crecimiento personal. Nos pesan
en exceso los miedos, las heridas del ayer,
las ansiedades del mañana y las
insatisfacciones del presente.

Más que vivir,  “sobrevivimos”,
convirtiéndonos en entidades que no
logran expandir todo su potencial.
Funcionamos como autómatas que se
dejan llevar por la inercia, estancados,
tristes e insatisfechos. Según Rogers,
convertirnos en persona implica por

encima de todo ponerse en contacto con
ese yo que se halla escondido, sepultado
casi, bajo muchas capas de insatisfacción
y superficialidad.

“La curiosa paradoja es que cuando me
acepto tal como soy, entonces puedo
cambiar.” - Carl R. Rogers

En qué consiste el proceso de
convertirse en persona
Carl Rogers escribió el libro "On
Becoming a Person" ("El proceso de
convertirse en persona") en 1956. Este
autor destaca por ser  uno de los
principales promotores de la teoría
humanista, junto a Abraham Maslow y
también, por crear la terapia centrada en
el cliente.

Rogers creía en la autorrealización, esa
capacidad de la persona de alcanzar todo
su potencial.

Pensaba que todos disponemos de un
potencial dormido; para despertarlo, es
necesario trabajar y profundizar en una
serie de variables.

Asimismo, insistía en que es positivo
tener en cuenta un aspecto: la vida es un
proceso, no un estado.

Convertirse en persona, significa aceptar
que no somos entidades estáticas, sino
ríos que fluyen y que están en constante
cambio. Somos una maravillosa
constelación de potencialidades que
podemos desarrollar en diferentes fases
de nuestra vida. Por ello, el crecimiento
nunca deja de detenerse en nosotros:
forma parte de nuestra naturaleza, de
nuestra razón de ser.

"Gradualmente mi experiencia me ha
llevado a concluir que el individuo tiene
dentro de sí mismo, latente sino evidente,
la capacidad y la tendencia, de avanzar
hacia la madurez."

El proceso de convertirse en persona:
Mi técnica terapéutica (traducción libre)

La forma en que pensamos sobre
nosotros mismos, nuestros sentimientos
de autoestima, son de fundamental
importancia tanto para la salud
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psicológica como para la probabilidad de
que podamos lograr metas y ambiciones
en la vida, y lograr la autorrealización.

Las personas no somos entidades
aisladas, islas solitar ias que se
desarrollan separadas del resto... todo
lo contrario. Somos seres sociales que
necesitan relaciones y vínculos
saludables para florecer.

Tal y como señalaba el propio Rogers,
somos como árboles que necesitan del
sol y del agua para nutrir nuestras raíces,
y extender nuestras ramas.

¿Qué necesitamos de nuestro entorno?

• Figuras auténticas en quienes confiar,
capaces de entendernos... con quien
poder abrirnos y compartir necesidades,
ideas, emociones, miedos, etc.

• Necesitamos también aceptación, que
no nos juzguen, critiquen o sancionen.
Para que el ser humano florezca y se
desarrolle en libertad, necesita de una
apreciación positiva por parte de su
entorno.

• La empatía es ese tercer factor
indiscutible: es fundamental sentirnos
escuchados y comprendidos.

... Ahora reformularía la pregunta de esta
forma: "¿Cómo puedo proporcionar una
relación en la que esta persona la use
para su propio crecimiento?" Desde que
plantée la pregunta de esta forma, me di
cuenta de que todo lo que he aprendido
es aplicable a todas mis relaciones
humanas, no solo las de trabajo con
clientes con problemas.

¿Qué significa ser  una persona
plenamente funcional?
Bien es cierto que todos somos, en la
medida de nuestras posibilidades,
hombres y mujeres válidos y funcionales.
Sin embargo, dentro de la perspectiva
de Carl Rogers, este término tenía que
ver con la satisfacción, la plenitud
personal y el equilibrio psicológico.

El proceso para desarrollar todos
nuestros potenciales humanos exige,
según esta figura de la psicología,
trabajar una serie de aspectos.
• Estar abiertos a las experiencias.
Aceptar y comprender tanto las

emociones de valencia positivas, como
las de valencia negativa.

• Focalizarnos en el presente sin mirar de
manera constante el pasado o
preocuparnos en exceso por lo que aún
no ha sucedido.

• Ser capaces de confiar en los demás,
construir  relaciones saludables y
enriquecedoras. También es importante
la autoconfianza. Este bien preciado, está
a menudo en peligro de extinción en
nuestra personalidad. Debemos, por
tanto, aprender a confiar en el propio
criterio y en atrevernos a tomar
decisiones más valientes y menos
vinculadas a lo que digan o piensen los
demás.

• Ser creativos, desarrollar habilidades
para afrontar  los cambios y los
problemas. Somos responsables de
nosotros mismos; por tanto, es necesario
hacer uso de una actitud más activa,
receptiva y creativa para hallar un
sentido satisfactorio a nuestra realidad.

• Vivir de manera significativa, sin miedos,
aceptando desafíos. Los instantes de
crisis son instantes para atisbar, intuir y
dar paso a nuevas oportunidades.

Es erróneo pensar en esto como el final
o la culminación del viaje de la vida; más
bien, es un proceso de siempre llegar a
ser y cambiar.

Autorealización: entre la congruencia y
la incongruencia
Carl Rogers creía que para que una
persona logre la autorrealización, debe
estar en un estado de congruencia.
Cuanto más cerca estén nuestra
autoimagen y nuestro yo ideal, más
consistentes o congruentes seremos y
mayor será nuestro sentido de
autoestima.

El yo ideal de una persona, puede no ser
consistente con lo que realmente sucede
en la vida y las experiencias de la
persona. Por lo tanto, puede existir una
diferencia entre el yo ideal de una
persona y la experiencia real. A esto le
llama incongruencia.

Una persona cuyo concepto de sí mismo
es incongruente con sus sentimientos y
experiencias reales, se defenderá porque
la verdad duele.

Cuando el yo ideal de una persona y la
experiencia real son consistentes o muy
similares, existe un estado de

congruencia.

Rara vez, si acaso, existe un estado total
de congruencia; todas las personas
experimentan cierta cantidad de
incongruencia.

Críticas y legado
La psicología de Carl Rogers ha sido
blanco de diversas críticas, tanto
positivas como negativas. Estas últimas,
están relacionadas con su terapia
centrada en la persona, pues se
cuestiona su concepción de la
naturaleza humana como tendiente hacia
la bondad y la salud.

Por su parte, las teorías de Rogers fueron
criticadas por su falta de evidencia
empírica. Asimismo, la visión holística
del humanismo permite mucha variación,
pero no identifica variables lo
suficientemente constantes como para
ser investigadas con precisión.

Los psicólogos también han discutido
que un énfasis tan extremo en la
experiencia subjetiva del individuo,
puede dejar de lado el impacto de la
sociedad en el desarrollo del individuo.
Algunos críticos afirman que la persona
plenamente funcional de la que habla
Rogers, es un producto de la cultura
occidental. En otras culturas, como las
orientales, la consecución de metas por
parte de grupos se valora mucho más
que la consecución por parte de una sola
persona.

Aun así, en el legado que Rogers dejó,
es que todos podemos mejorar nuestro
bienestar... que en nuestro interior
existen poderosas herramientas y valías
que son posibles de desarrollar para
favorecer nuestro crecimiento y
felicidad.

Este artículo contiene textos de dos
artículos publicados en: La Mente es
Maravillosa.
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