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1p-v. 21/07

APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40.y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
SILVIA OJEDA HERNANDEZ,
(IUE: 2-18932/2022)
Montevideo, 29 de abril de 2022.-
Luciana Fagundez Dornelles
Colab.Actuario Adjunto

10p-21/07 v. 03/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
RICARDO PASCUAL SERGIO FRESIA,
(IUE: 2-17945/2022)
Montevideo, 11 de mayo de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-21/07 v. 03/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
SORAYABEATRIZPEYRE NAVARRO,
(IUE: 2-14623/2022)

Montevideo, 6 de mayo de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-21/07 v. 03/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
CECILIA SIGNORELLI FIORENZA,
(IUE: 2-24770/2022)
Montevideo, 2 de junio de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolén
Actuario

10p-21/07 v. 03/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
LIZARDO AVELINO PINON BOUZA,
(IUE: 2-29074/2022)
Montevideo, 29 de junio de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-21/07 v. 03/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
AMERICA BOTTARINI GANDOLFO,
(IUE: 2-24381/2022)
Montevideo, 2 de junio de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-21/07 v. 03/08

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50..)

Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucién
y Liquidacién de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cdnyuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
ELBIO JAVIER VELIZ TORRES y
IANA NOEMI GLISENTI ERNST,
(IUE: 2-29584/2022)
Montevideo, 29 de junio de 2022.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-21/07 v. 03/08

Quiero dejarte un
mundo: poema

Cuando ya mis mafianas sean cirio extinguido,
y me vaya buscando la razon de haber sido,
quiero dejarte un mundo donde el amor sea
un himno

donde estallen los surcos en promesas de trigo
y desborden los cielos en azules mas limpios.

Quiero dejarte un mundo de palomas en vuelo
de caminos abiertos, de sonrisa de nifios,
un mundo sin fronteras sintiéndonos
hermanos

donde tenga sentido la palabra de amigo.

Quiero dejarte un mundo donde el odio no
exista

y la paz sea el cauce que perfilen tus rios,
un mundo donde el Hombre sea otra vez el
Hombre

y el honor y la gloria recuperen su sitio.

Quiero dejarte un mundo de esperanzas y
suefios,

un horizonte inmenso pero jamas vacio,
quiero dejarte auroras y abiertos los caminos
para encontrar estrellas creciendo en los
espinos.

Quiero dejarte un mundo sin metralla ni
hambre,

sin nifios que sollocen ateridos de frio,

un mundo donde crezcan las dulces ilusiones,
y se tiendan las manos en comunidn de siglos.

Quiero dejarte un mundo donde no existan
abismos,

y el corazén de todos sea vasija y lirio,

un mundo donde el fuerte ayude a los
vencidos,

y a Dios encuentren todos en el didlogo
intimo.

Graciela Genta

Maestra, poeta
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APERTURADE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40.y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demas interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
JUANA SALA GONZALEZ,

(IUE: 2-26880/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Maria Claudia Garagorry lturralde
Actuario Adjunto

10p-20/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
MATIAS ALEJANDRO MEDINGER,
(IUE: 2-27874/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristébal Pintado
Actuario Adjunto

10p-20/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
OSCAR ARTURO PENA LOPEZ,
(IUE: 2-25908/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristébal Pintado
Actuario Adjunto

10p-20/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ZULLY MARIA SILVERA MARTINEZ,
(IUE: 2-29992/2022)
Montevideo, 8 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristébal Pintado
Actuario Adjunto

10p-20/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ISMAEL JULIAN LEITON FLEITAS y
GLADYSEUSEBIARIVERO CURBELO,
(IUE: 2-24314/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristébal Pintado
Actuario Adjunto

10p-20/07 v. 02/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MIGUEL ANGEL 6 MIGUEL ANGEL
JOSE PERA CASTRO ,
(IUE: 2-8474/2022)
Montevideo, 22 de abril de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JUANA JULIA ZUNIGA,

(IUE: 2-44324/2021)

Montevideo, 1 de octubre de 2021.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
ANDRES JULIAN FERNANDEZ
PEDROTTI y ARGELIA LORELEY
BARDALLO RAJOLS o RAFOLS,
(IUE: 2-57296/2021)
Montevideo, 27 de mayo de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JORGE ALFREDO BATTAGLIESE
GARCIA,
(IUE: 2-29633/2022)
Montevideo, 20 de junio de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
MARIA ESTHER FERREIRO
RODRIGUEZ y LIRIA GLADYS
FERREIRO RODRIGUEZ ,
(IUE: 2-19271/2022)
Montevideo, 24 de junio de 2022.-
Patricia Gongalves Flores
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
JUAN JOSE PERAZZO PUPPO,
(IUE: 2-29944/2022)
Montevideo, 29 de junio de 2022.-
Luciana Fagindez Dornelles
Colab.Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ELISA POMOLI MACEDONIO,
(IUE: 2-27042/2022)
Montevideo, 24 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
WALTER HUGO VAZQUEZ
LEDESMA PEIRALLO ,

(IUE: 2-28258/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MARIO ROGELIO BONINO
MORALES,

(IUE: 2-24939/2022)

Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ANA MARIA DEL HORNO POMBO,
(IUE: 2-18170/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
NELIDA PERDOMO COUTINHO,
(IUE: 2-27445/2022)
Montevideo, 27 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
BLANCA FELICIA DIAZ SILVA,
(IUE: 2-28459/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
RAMON LOPEZ MIRANDA,

(IUE: 2-28628/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
MARIA GERALDINA LUCENO VAZ,
(IUE: 2-27302/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
NESTOR ANTONIO PIEDRA
POSSEDENTE,

(IUE: 2-26336/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
NELSON WASHINGTON VAZQUEZ
TAPIE,
(IUE: 2-18827/2022)
Montevideo, 4 de mayo de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
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Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
PALMIRA FELICIANA MUNOZ
CORBO 0 CORVO ,
(IUE: 2-45660/2021)
Montevideo, 14 de marzo de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
AMANDA TERESA FERRER,
(IUE: 2-11774/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Maria Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JOSE AMIGO NUNEZ y MARIA
ELIDA PAREDES PEREYRA
(IUE: 2-31072/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Maria Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
ROSA EUDOXIA MUNOZ ETULAIN,
(IUE: 2-26875/2022)
Montevideo, 27 de junio de 2022.-
Maria Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
FRANCESCO 0 FRANCISCO
CANCRO GENTILE ,
(IUE: 2-46967/2020)
Montevideo, 14 de junio de 2022.-
Beatriz Cecilia Morales Bosch
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JUAN CARLOS PALADINO RIVERO,
(IUE: 2-28902/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Maria Magdalena Albanes Cardozo
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
HUGO DELGADO DELGADO,

(IUE: 2-24934/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
LINA EDITH CEPPI SUAREZ,
(IUE: 2-18821/2022)
Montevideo, 5 de mayo de 2022.-

Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
JUAN CARLOS GARCIA MONTIEL,
(IUE: 2-25626/2022)
Montevideo, 2 de junio de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
CARMEN VIOLETA CASELLA
ACEVEDO,
(IUE: 2-23237/2022)
Montevideo, 23 de mayo de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
AURORA OUDRI BERTINAT,
(IUE: 2-27629/2022)

Montevideo, 17 de junio de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
HECTOR RUBEN NUNEZ,
(IUE: 2-25956/2022)
Montevideo, 6 de junio de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolén
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MYRIAM MARILU SUAREZ
PEREIRA y WALTER ALEJANDRO
PASTRANA TASSARA ,
(IUE: 2-43857/2019)
Montevideo, 30 de agosto de 2019.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
NINA IMORENKO o IMURENKO
SAJAROQV,
(IUE: 2-31321/2022)
Montevideo, 24 de junio de 2022.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
JULIANA ESPOSITO PILAFIS,
(IUE: 2-24608/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
RUBEN ANDRADE AMOR,
(IUE: 2-25208/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristébal Pintado
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
BERTA MIREYA REYES LEMES,
(IUE: 2-27626/2022)
Montevideo, 6 de julio de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
CARLOS OSCAR PUNALES CANOBRA,
(IUE: 2-23724/2022)
Montevideo, 30 de mayo de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MARIA DEL CARMEN ESPINDOLA
BOCCOLI,
(IUE: 2-30963/2022)
Montevideo, 21 de junio de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
JULIO FERNANDEZ MOUJAN,
(IUE: 2-29182/2022)
Montevideo, 1 de julio de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
LESTER STASIENIUK BOROWA,
(IUE: 2-24952/2022)
Montevideo, 8 de junio de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
MARIO ANGELPEREZ DOMINGUEZ,
(IUE: 2-24342/2022)
Montevideo, 15 de junio de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandés
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
MARIA ENRIQUETA TOMASSO
BRIANO,
(IUE: 2-18808/2022)
Montevideo, 5 de mayo de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandés
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Actuario Adjunto
10p-19/07 v. 01/08

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
PASQUALE PICA RUSSO O
PASCUAL PICA RUSO ,

(IUE: 2-24765/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto
10p-19/07 v. 01/08

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
HUGO PRETI GUSSONIH,

(IUE: 2-13323/2022)
Montevideo, 4 de abril de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto
10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MARIA DEL CARMEN BOSCH,
(IUE: 2-20865/2022)
Montevideo, 6 de junio de 2022.-
Maria Claudia Garagorry lturralde
Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
LUIS RAMON SAN MARTIN
CARRASCO, (IUE: 2-27869/2022)
Montevideo, 27 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
ZULLY TABAREZ HEREDERO vy
NORBERTO AMADO ARAUJO MAI,
(IUE: 2-25368/2022)
Montevideo, 9 de junio de 2022.-
Lourdes Jaqueline Cubero Olivera
Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
ALBERTO CESAR TABAREZ MARTIN,
(IUE: 2-20003/2022)
Montevideo, 6 de junio de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
MARIA ESTHER GONZALEZ
RODRIGUEZ, (IUE: 2-13623/2022)

Montevideo, 9 de mayo de 2022.-

Maria Claudia Garagorry lturralde

Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,

Pedro NEGRO SIMONELLI, Maria

Esther MORALES DE NEGRO o

MORALES y Maria Renée NEGRO

MORALES,  (IUE: 2-27515/2022)

Montevideo, 6 de junio de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

TOMAS RODOLFO DANIEL 0 TOMAS

RODOLFO DANIEL OSTERMANN,

(IUE: 2-27289/2022)

Montevideo, 9 de junio de 2022.-

Valentina Soledad Barrera Avila

Actuario Adjunto 10p-30/06

19/07 v. 29/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,

MIRIAN SELENE ALVAREZ TORENA,

(IUE: 2-30259/2022)

Montevideo, 27 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

FRANCISCO UMBERTO o]
FRANCISCO HUMBERTO MIGALES
STURLA, (IUE: 2-18482/2022)
Montevideo, 25 de mayo de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto 10p-30/06
19/07 v. 29/07
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
MARTHA INES AGOCS SNAPS,
(IUE: 2-54953/2021)

Montevideo, 17 de junio de 2022.-

Maria Elisa Alvarez Pefia

Actuario Adjunto 10p-29/06 - 30/06
19/07 v. 28/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,

MARIA LUISA LAZZARINO

GUTIERREZ,

(IUE: 2-28545/2022)

Montevideo, 27 de junio de 2022.-

Maria Magdalena Albanes Cardozo

Actuario Adjunto 10p-29/06 - 30/06
19/07 v. 28/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

MANUEL JUNCAL BARREIRO

y ROSA FRAGA CASTRO,

(IUE: 2-29961/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Valentina Soledad Barrera Avila

Actuario Adjunto 10p-29/06 - 30/06
19/07 v. 28/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,

NOEMI LAUFER FREUND,

(IUE: 2-27913/2022)

Montevideo, 15 de junio de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,

ARMANDO GABRIEL AISPURO

ECHAVE,

(IUE: 2-61436/2021)

Montevideo, 15 de junio de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,

ADELINA RODRIGUEZ PEDUCI 6

PEDUCCI 6 PEDUZI 6 PEDUZZI 6

PEDUSSI,

(IUE: 2-29072/2022)

Montevideo, 24 de junio de 2022.-

Lourdes Jaqueline Cubero Olivera

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,

INES ORFILIA GARINO PEREZ,

(IUE: 2-4172/2021)

Montevideo, 7 de junio de 2021.-

Marisa Ramona Planamente Marcote

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,

EUGENIA LARA y ADAN ACOSTA

SORIA,

(IUE: 2-14861/2022)

Montevideo, 14 de junio de 2022.-

Beatriz Cecilia Morales Bosch

Actuario 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

ISRAEL RICARDO LOPEZ ALFONSO,

(IUE: 2-64029/2021)

Montevideo, 17 de junio de 2022.-

Andrea Maria Casal Muzzol6n

Actuario 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

LUJAN SUSANA FOLIGNO BRUNO,

(IUE: 2-28231/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Valentina Soledad Barrera Avila

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06
19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

HORACIO JOSE
(IUE: 2-29239/2022)
Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-28/06 - 30/06

CECCOTTI,
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19/07 v. 27/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

OLGA ESMERALDA ACOSTA

ARCIERI y JULIO CESAR DEL

CASTILLO MASSAFFERRO ,

(IUE: 2-19325/2022)

Montevideo, 19 de mayo de 2022.-

Luciana Fagindez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

ARTIGAS LIPSKIND BASTONSKA,

(IUE:2-27971/2022)

Montevideo, 10 de junio de 2022.-

Luciana Fagindez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,

GICELDA MABEL ETCHELAR

MARTINEZ,

(IUE: 2-14412/2022)

Montevideo, 2 de junio de 2022.-

Marisa Ramona Planamente Marcote

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,

ZVONKO DOMINGO PAHOR PAHOR,

(IUE: 2-22765/2022)

Montevideo, 1 de junio de 2022.-

Maria Claudia Garagorry Iturralde

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,

MARTA VALLEJOS 6 VALLEJO

ALVAREZ,

(IUE: 2-25725/2022)

Montevideo, 14 de junio de 2022.-

Beatriz Cecilia Morales Bosch

Actuario 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,

CARMEN FILOMENA TORRES

MARINO,

(IUE: 2-16283/2022)

Montevideo, 10 de junio de 2022.-

Maria Fernanda Capote Arosteguy

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
NAIR OJEDA AVELO,

(IUE: 2-27974/2022)

Montevideo, 16 de junio de 2022.-

Maria Noel Cayafa Tapié

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

YOLANDA RENEE CONDON

MIGLIERINA,

(IUE: 2-27931/2022)

Montevideo, 15 de junio de 2022.-

Andrea Maria Casal Muzzolén

Actuario 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,

RUBEN RIVERO SILVA e IRMA

LIDIA GIMENEZ VANOLINI,

(IUE: 2-54869/2021)

Montevideo, 24 de noviembre de 2021.-

Bettina Inés Ceriani Bianchi

Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,

MONICA FERNANDEZ CANEDO,

(IUE: 2-26164/2022)

Montevideo, 22 de junio de 2022.-

Maria Claudia Garagorry lturralde

Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
19/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

ELVIO MARCO IGUINI,

(IUE: 2-3275/2022)

Montevideo, 16 de febrero de 2022.-

Luciana Fagundez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
19/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,

WILMAETHEL MARTINEZ ARANDA,

(IUE: 2-18570/2022)

Montevideo, 18 de mayo de 2022.-

Maria Noel CayafaTapié

Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
19/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,

ALFREDO MARAFFI RODRIGUEZ,

(IUE: 2-19308/2022)

Montevideo, 15 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
19/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,

MARIA TERESA LOPEZ HERVA,

(IUE: 2-22243/2022)

Montevideo, 15 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
19/07 v. 25/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,

RICARDO IGNACIO PURPURA

CUELLO,

(IUE: 2-14039/2022)

Montevideo, 22 de abril de 2022.-

Patricia Gongalves Flores
Actuario 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

INES TANAKA  GONZALEZ,

(IUE: 2-30324/2022)

Montevideo, 21 de junio de 2022.-

Luciana Fagundez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

MIRYAM RENEE MUSSIO ESPELETA,

(IUE: 2-23352/2022)

Montevideo, 30 de mayo de 2022.-

Luciana Fagundez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,

VICENTE JOSE BASILE VASSENA o

VICENTE JOSE PEDRO ANTONIO

BASILE VASSENA y SILVIA

AIDA COGORNO  GALLI

(IUE: 2-13003/2022)

Montevideo, 9 de mayo de 2022.-

Maria Claudia Garagorry lturralde

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,

FLORA BOSCATO SIMONESCHI,

(IUE: 2-50926/2021)

Montevideo, 26 de noviembre de 2021.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,

ZULMA ANGELA MARCOS

ETCHEVERRY,

(IUE: 2-16720/2022)

Montevideo, 26 de mayo de 2022.-

Lourdes Jaqueline Cubero Olivera

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,

CESAR RICARDO MAYA FERRIZO,

(IUE: 2-61711/2020)

Montevideo, 10 de febrero de 2021.-

Florencia Sol Cdccaro Espino

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,

MARIA MAGDALENA CORTI

GAMERO,

(IUE: 2-22706/2022)

Montevideo, 14 de junio de 2022.-

Hilda Janet Cristobal Pintado

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
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19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

AURORA FRAGA GONZALEZ,

(IUE: 2-29170/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Valentina Soledad Barrera Avila

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

MIRTHA CORREA LARROSA,

(IUE: 2-27770/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

RUBEN DARIO ALBA SANCHEZ,

(IUE: 2-29408/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,

ANGEL PEDRO BO PEDEMONTE,

NELLY VARELA BARBOZA vy

CARLOS EDUARDO BO VARELA,

(IUE: 2-27903/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-23/06 - 30/06
19/07 v. 22/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,

FERNANDO ADOLFO CASTRO

FALERO,

(IUE: 2-28554/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,

NELSON JUAN NAVIA SATRAGNO,

(IUE: 2-20283/2022)

Montevideo, 6 de junio de 2022.-

Luciana Fagundez Dornelles

Colab.Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ANTONIO PIETRO PALUMBO
PALADINO,

(IUE: 2-26221/2022)

Montevideo, 3 de junio de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira

Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,

CALIXTO URQUIZA

(IUE: 2-29140/2022)

Montevideo, 17 de junio de 2022.-

Andrea Maria Casal Muzzol6n

Actuario 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

LOPEZ,

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,

RUBEN DARIO NOTARISTEFANO

NAPPI,

(IUE: 2-28405/2022)

Montevideo, 20 de junio de 2022.-

Valentina Soledad Barrera Avila

Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,

MARIA LAURA GERIBON CAINO,

(IUE: 2-27038/2022)

Montevideo, 14 de junio de 2022.-

Florencia Maria Bonino Reig

Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07

PANDO

EDICTO
Juzgado Letrado de Atlantida de 2° Turno,
JUAN CARLOS GATTO SOSA o
JUAN CARLOS GATTO ,
(IUE: 526-458/2021)
Atlantida, 24 de junio de 2022.-
Andrea Prattes Diez
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
MARGARITA SANZ AYALA,
(Ficha. 175-91/2014)
Pando, 31 de marzo de 2014.-
Dr. Diego Pasaron Grafia
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
MIRTA FELICIA BERRONE
ZOTTIMANO o SOTTIMANO,
(Ficha: 175-467/2016)
Pando, 20 de febrero de 2018.-
Dr. Diego Pasaron Grafia
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
ROBERTO HEBERT REPETTO
BERMUDEZ, (IUE: 175-184/2022)
Pando, 7 de junio de 2022.-
Viviana Karen Rodriguez Ruiz
Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06

19/07 V. 26/07

‘———————

El Redactor

‘ﬁ——————————'

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO

Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 4°
Turno, ELIZHABET BETTIS SEMERIA
SANCHEZ,

(IUE: 180-161/2022)

Ciudad de la Costa, 13 de junio de 2022.-
Diego Martin Pasarén Grafia

Actuario Adjunto 10p-22/06 - 30/06
19/07 v. 21/07
CONVOCATORIAS

ELECCIONES DE LACOOPERATIVA
DE AHORRO Y CREDITO DE
C.OET.C. (C.O.AC.C.O.ET.C)
COOPERATIVA DE AHORRO Y
CREDITO DE C.0.E.T.C.
(C.0.AC.C.0.E.T.C.) Llama a los socios
y empleados a ELECCIONES para la
integracién de cinco (5) cargos para el
CONSEJO DIRECTIVO Yy tres (3) cargos
para la COMISION FISCAL con su

respectiva doble lista de suplentes.
La citada eleccion se realizara el proximo dia
29 de julio de 2022, en el horario de 8:30 a
18:00 hs, funcionando dos (2) mesas
receptoras de votos ubicadas en el local de 8
de octubre 3462.

5p-15/07 v. 22/07

REFRISHOP S.A.

Se convoca a los Sefiores Accionistas para la
Asamblea General Extraordinaria a celebrarse
el dia 2 de agosto de 2022 a las 11:30 horas
en Marcelino Sosa 2338, a fin de considerar
el siguiente orden del dia:
1. Designacion de Presidente y Secretario de
la Asamblea
2. Designacion del nuevo Directorio de la
Sociedad.
3. Designacion de accionistas para la firma
del acta.

El Directorio

3p-19/07 v. 21/07
gUmm———————a
. El Redactor |
! SU PUBLICACION |
: mande su edicto por :
I mail I
| elredactor@vera.com.uy |
| LE PASAMOS LACUENTA |
I DELBANCOY LE I
IMANDAMOS LAFACTURA]
Y PARARETIRAR |

ﬁ——————————"
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El Gnico momento que
existe es el ahora

Como dicen los budistas: "Alégrate porque
todo lugar es aqui y todo momento es
ahora"... el tinico momento que existe es solo
este... el tiempo no vuelve atras y este
instante jamés volverd, por lo cual ama, vive
y disfruta como si fuera el Gltimo momento
de tu vida; mas que mal, elegimos venir aca
para experimentar y jser felices!

Por lo tanto, cuando quieras algo, arriesga,
arriesga y vuelve a arriesgar: es mejor sentir
que lo diste todo, a sentir que no hiciste
nada... finalmente la vida es un juego y si no
juegas, jamas sabras qué pudo pasar.

Si sientes en tu corazén el amor, simplemente
amacon todotu ser, porque es la iinica manera
de sentir el amor en el alma y lo que se queda
en el alma, siempre trasciende.

No te quedes en las formas: estas son
ilusorias... no te quedes en la superficie,
recuerda que la materia es solamente eso,
materia... como dice Victor Hugo:
"Desgraciado quien no haya amado mas que
cuerpos, formas y apariencias. La muerte le
arrebatara todo. Procurad amar las almas y
un dia las volveréis a encontrar."

Mira a los ojos de las personas con quien te
encuentras, ya que asi podras ver y sentir el
alma de cada uno... el traductor del alma es el
corazon, por lo tanto, solo de esta forma
puedes decidir si deseas quedarte con ese
desconocido. Recuerda el que sigue el camino
del corazon, jnunca se equivocal

Di lo que sientes, llama a quien desees... no
metas a la mente, solamente siente qué te
dice tu corazén, busca a quien esta ahi donde
solo t0 sabes... haz y vuelve a hacer: nadie
ha logrado nada desde el intento y la Unica
manera de manifestar algo, es haciéndolo.
Recuerda que "el amor que no se manifiesta,
no es amor por completo.”

Si algo te duele, llora, llora y vuelve a llorar,
luego respira y decide caminar y avanzar...
siempre dirigete hacia delante y jnunca mires
atras!

Jamas niegues aquello que sabes que es una
verdad: acepta, llora, patalea y luego integra,
crece y vuelve a avanzar... practica la
aceptacion y te daras cuenta que siempre es
mejor que resistir.

Y sobre todo, rie a carcajadas, alégrate por
cada caminar... bailay expresa con tu cuerpo
la alegria de vivir; sé feliz con lo simple y

bello, mira la vida con los ojos de un nifio
donde todo es capaz de sorprenderte.

Y td... ¢hasta cuando vas a esperar para
florecer, para hacer, para buscar, para decir,
para amar, para ser inmensamente feliz? A
veces creemos que tenemos toda la vida, sin
embargo la vida puede ser solo un segundo y
el Unico tiempo que existe es jjjahora!!!

Te deseo una feliz vida, donde tu Norte sean
tus suefios sin limite ni final, y tu timén y
carta de navegacion sea siempre jtu corazon!

iEs tiempo de despertar! jEs tiempo de
simplemente elegir ser feliz!

Y entonces... ite atreves a ir por MAS?...
¢Mas qué? Mas felicidad, mas amor, mas paz,
méas tranquilidad, méas abundancia y
prosperidad, mas alegrias, mas risas, mas
disfrute, mas gozo, mas juegos, mas
abundancia de todoooooo... mas
espiritualidad, mas carifios, mas ternura...
jmas consciencia!

Maria JesUs Martinez Borquez
Psicologa, Facilitadora de Ceremonias y
Talleres.
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NINEZ Y ADOLESCENCIA

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 10° Turno, dictada en autos
caratulados: «<GROSSY OTERO, ANA ¢/
CUELLO, NESTOR - SEPARACION
DEFINITIVA DEL NINO (0]
ADOLESCENTE DE SU FAMILIA DE
ORIGENN», IUE 2-23365/2022, se cita, llama
y emplaza a NESTOR FABIAN CUELLO,
a fin de que comparezca a deducir sus
derechos en estos autos, por el término de 90
dias, bajo apercibimiento de designarle
Defensor de Oficio en caso de no comparecer,
con quien se continuaran estos procedimientos.
Se deja constancia que las presentes
actuaciones se encuentran amparadas por el
art. 133.1 del CNA.
Montevideo, 22 de junio de 2022.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto 10p-27/06 - 30/06
19/07 v. 26/07

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50..)

Por disposicion de los Sefiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucién
y Liquidacién de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los cdnyuges que se indican a
continuacion; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MARIA MAGDALENA LAURENZI
MARTIRENA y CHRISTIAN
SEBASTIAN CARBONE PEREZ,
(IUE: 2-30485/2022)
Montevideo, 30 de junio de 2022.-
Sandra Ivonne Dos Santos Correa
Actuario

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
RAUL EDUARDO PISABARRO GARCIA
y MAGDALENA FUNTI HADJIRALLIS,
(IUE: 2-21012/2022)
Montevideo, 28 de junio de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-19/07 v. 01/08
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
RODRIGO FILIPPONI DE ABREU y
ANA LAURA CARRASCO RODRIGUEZ,
(IUE: 2-23011/2022)
Montevideo, 22 de junio de 2022.-

Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto 10p-24/06 - 30/06
‘_______11/02/.§/07
/ -~
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La resistencia al
compromiso

La resistencia al compromiso, se da tanto en
hombres como en mujeres (aunque hay un
leve predominio del género masculino). Las
mujeres aln siguen buscando maéas la
estabilidad en la pareja; pero ¢por qué algunas
personas se resisten al compromiso? ;qué
pasacon elamor y la idea de pareja que traian?

La gran mayoria de las personas, inicia una
relacion en etapas tempranas de su vida (a
los veinte y poco), y ponen muchas
expectativas en ella: ideales, suefios, ilusiones,
que se fueron formando desde la nifiez con
los modelos que incorporaron. Y algunas se
han visto frustradas con el tiempo, porque la
realidad les ha devuelto algo muy diferente a
sus expectativas.

Estas personas, luego de algunas experiencias
de este tipo, empiezan a vivir las relaciones
de una manera diferente: ya no creen de la
misma forma en el amor, ni ponen las mismas
expectativas de antes. Es como si intervinieran
menos en la relacién de pareja, esperan a ver
qué sucede con el tiempo, no se apuran a un
compromiso. Van viviendo el presente, sin
proyectarse demasiado, por miedo a volver a
pasar por la misma experiencia frustrante. Se
acostumbran a vivir sin estar en pareja y
encuentran sus ventajas: no rendir cuentas a
nadie de lo que se hace, no ocuparse del otro,
poder salir con amigos sin ser controlados,
etc.

Esto hace que empiecen a dudar de querer
arriesgarse a formar nuevamente un vinculo
solido, ya sea por temor a sentirse atados o
también, por temor a volver a fracasar.

En varias ocaciones si buscan establecer
relaciones amorosas, pero una vez que se
encuentran en ellas, tienen una postura
ambivalente a respecto... no saben si quieren
0 no estar en dicha situacion. Piensan mas en
lo que pierden, que en las expectativas
positivas de cambio que puedan venir. Asi,
empiezan a buscar defectos en el otro, para
no seguir comprometiéndose en la relacion.

Es comdn encontrar una dindmica interesante
en algunas parejas... entre la “mujer con miedo
al abandono” y el “hombre con miedo a la
invasion” de sus espacios. En la mujer surge
la inseguridad, el temor a no ser valoradas o
queridas y entonces, empiezan a buscar al
otro cada vez mas, para que le reafirme su
carifio. EI hombre empieza a sentirse que esta
cada vez mas invadido en sus espacios,
establece limites a dicha invasion y cuando

esto sucede, la mujer se desespera mas adn,
porque cree que esta pasando lo que tanto
teme y se aferra mas. Asi, se da un circulo de
retroalimentacién negativa entre los temores
de ambos, que finalmente termina con la
relacion, confirmando a ambos su teoria
previa (con lo cual se agudiza més esta
percepcioén para la siguiente relacion).

Muchas veces, la persona esta realmente
segura que no quiere comprometerse en un
vinculo estable y Unico. En otros casos, el
problema radica cuando la conducta no
responde a un convencimiento, sino a temores
como los que mencionaba anteriormente:
temor a sufrir, a fracasar, al abandono, al
engafio, etc.; y por eso evita el compromiso.
El miedo surge cuando los recursos con los
gue contamos, nos resultan insuficientes para
enfrentar una situacion.

Por lo anterior evitamos comprometernos,
porque nos parece gue no vamos a poder
tener una relacién de pareja exitosa y
tememos sufrir; por lo que terminamos
finalmente evitando el compromiso, ya sea
en forma conciente o saboteandolo de alguna
forma mas inconsciente. Este es uno de los
motivos por los que se ven cada vez mas
problemas para comprometerse en las
relaciones de pareja.

Tenemos que desarrollar autonomia y
responsabilidad, dos cualidades que
adquirimos desde la infancia y a lo largo de
nuestra vida. Son importantes también la
capacidad de espera y confianza en nosotros
mismos, y en la relacién que tenemos.

Cuando estas cualidades no se cultivaron
desde temprana edad, al llegar a adultos, se
hace dificil poder hacernos cargo de nosotros
mismos. Es entonces cuando, en forma
errénea, "esperamos de" o depositamos esa
responsabilidad en la pareja.

Lo méas importante, es saber que la felicidad
no es responsabilidad de la pareja, sino de
cada miembro individual. Nadie tiene que
poner esas expectativas en el otro, ni tampoco
asumir que esa es su responsabilidad, porque
ahi estamos tomando un rol equivocado.

El poder tener esa predisposicion positiva
hacia el otro desde el inicio, es dificil y mas
cuando se ha pasado antes por experiencias
no gratas. Se requiere entrega y una apertura
emocional, que algunas personas no estan
seguras de poner en riesgo.

¢Qué hacer?
Debemos desarrollar confianza en nuestras
capacidades y poder arriesgar sin temor.

Al no enfrentar nuestros miedos, éstos siguen
estando... s6lo los eludimos en forma
temporal, pero no los solucionamos. No
podemos vencer a un enemigo en su ausencia:
debemos enfrentarnos a él, para poder
superarlo verdaderamente.

Para poder enamorarse y mantener una
relacion de pareja solida, se requiere lo
siguiente:

- ser responsable de uno mismo

- haber desarrollado vinculos sanos desde la
infancia, pasando por la adolescencia, hasta
llegar a la adultez

- ser generoso y también, animarse a arriesgar;
porque se estd preparado para poder
enfrentar cualquier consecuencia tanto
positiva (con todo lo que ello implica), como
negativa de una relacion

- debe existir tanto la capacidad de asumir la
responsabilidad de estar en pareja, como de
tolerar la frustracion si la relacion no se da de
la forma que se esperaba

- se necesita poder dar sin esperar recibir
siempre... es parte de tener una autoestima
saludable, que no se quiebra por una desilusion
amorosa

- también requiere ser responsable frente a
las necesidades del otro, lo que no quiere decir
que “se tengan” que encargar del otro, sino
darle su espacio para crecer por si mismo.
Esto es parte del respeto hacia el otro: no
querer imponerle mis deseos, ni querer
controlarlo todo el tiempo, aceptando su
individualidad.

"EIl Gnico amor incondicional en la vida es el
de una madre" (y a veces, ni ese); el resto hay
que generarlo, conquistarlo y dejar que me
conquiste. Una vida de pareja, siempre va a
implicar renuncias; pero también, muchas
ganancias. En la valoracién que cadauno haga
en ambos brazos de esta balanza, es donde se
asienta la capacidad y el deseo de formarla o
no.

El principal compromiso que debemos tener,
es con nuestros verdaderos deseos: si ellos
estdn influidos por temores, lo mejor es
tratarlos para poder enfrentar las situaciones
que nos conduzcan a donde realmente
queremos estar. Es la Gnica forma de vivir la
vida que realmente elegimos.

Ps. Silvia Cardozo
Terapeuta Cognitivo-Conductual
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