el

El Redactor

PUBLICACION

JUDICIAL Y

COMERCIAL

Afo 14 N° 3200 - Montevideo, 14 de Julio 2022.- Dep. Legal N° 347.025

Redactor Responsable: Gerardo Castro Moser - Reg. MEC. 2230/08 -Tomo 15 Fojas 144-Fundado el 19 de enero 2009-
Guayabos 1718 - Local 002 "Edificio Arcos Ferrand"-Telefono: 2 407 8576 - e-mail: elredactor@vera.com.uy

AVISOS DEL DIA

CONVOCATORIAS

ASOCIACION MUNDIAL
HASTINAPURA - URUGUAY
cita a sus asociados a la ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA a realizarse el
miércoles 20 de julio de 2022 a las 20 horas,

en Daniel Mufioz 2231.
Temas:
- Aprobacién memoria y balance anual
ejercicio 2022
- Varios
Carlos Polyga  Graciela Novo
Presidente Secretario
1p-v. 14/07

SOCIEDADES ANONIMAS Y
BALANCES

ISERLAND S.A.
$ 60.000
MONTEVIDEO
100 ANOS
Industrializar, comercializar en todas sus
formas, mercaderias, arrendamientos bienes,
obras, servicios en ramos, anexos:
alimentacion, articulos hogar y oficina,
automotriz, bar, bazar, caucho,
comunicacién, construccidén, cosmética,
cueros, deportes, editorial, electronica,
electrotecnia, ensefianza, espectaculos,
farmacia, ferreteria, fotografia, hotel,
imprenta, informatica, joyeria. jugueteria,
lana, lavadero, libreria, limpieza, madera,
maquinas, maritimo, mecanica, metalurgia,
mineria, musica, obras de ingenieria, optica,
papel, perfumeria, pesca, plastico, prensa,
publicidad, quimica, servicios profesionales,
técnicos, administrativos, tabaco, television,
textil, transporte, turismo, valores
mobiliarios, vestimenta, veterinaria, vidrio,
importaciones, exportaciones, representaciones,
comisiones, consignaciones. Compraventa,
arrendamiento, administracion, construccion
y operaciones con bienes inmuebles.
Explotacién agropecuaria, forestacion,
fruticultura, citricultura y derivados.
Participacidn, constitucion, adquisicion
empresas operen en ramos pre-indicados.
INSCRIPCION: 02/06/2022 N° 8782

TECTIR S.A.
$ 60.000

MONTEVIDEO

100 ANOS

Industrializar, comercializar en todas sus
formas, mercaderias, arrendamientos bienes,
obras, servicios en ramos, anexos:
alimentacion, articulos hogar y oficina,
automotriz, bar, bazar, caucho,
comunicacién, construccidon, cosmética,
cueros, deportes, editorial, electronica,
electrotecnia, ensefianza, espectdculos,
farmacia, ferreteria, fotografia, hotel,
imprenta, informatica, joyeria. jugueteria,
lana, lavadero, libreria, limpieza, madera,
maquinas, maritimo, mecanica, metalurgia,
mineria, musica, obras de ingenieria, optica,
papel, perfumeria, pesca, plastico, prensa,
publicidad, quimica, servicios profesionales,
técnicos, administrativos, tabaco, television,
textil, transporte, turismo, valores
mobiliarios, vestimenta, veterinaria, vidrio,
importaciones, exportaciones, representaciones,
comisiones, consignaciones. Compraventa,
arrendamiento, administracion, construccion
y operaciones con bienes inmuebles.
Explotacion agropecuaria, forestacion,
fruticultura, citricultura y derivados.
Participacion, constitucion, adquisicion
empresas operen en ramos pre-indicados.
INSCRIPCION: 08/06/2022 N° 9136

1p-v. 14/07

WELTYN S.A.
$ 60.000
MONTEVIDEO
100 ANOS
Industrializar, comercializar en todas sus
formas, mercaderias, arrendamientos bienes,
obras, servicios en ramos, anexos:
alimentacion, articulos hogar y oficina,
automotriz, bar, bazar, caucho,
comunicacion, construccidon, cosmética,
cueros, deportes, editorial, electrdnica,
electrotecnia, ensefianza, espectdculos,
farmacia, ferreteria, fotografia, hotel,
imprenta, informatica, joyeria. jugueteria,
lana, lavadero, libreria, limpieza, madera,
maquinas, maritimo, mecanica, metalurgia,
mineria, musica, obras de ingenieria, optica,
papel, perfumeria, pesca, plastico, prensa,
publicidad, quimica, servicios profesionales,
técnicos, administrativos, tabaco, television,
textil, transporte, turismo, valores
mobiliarios, vestimenta, veterinaria, vidrio,
importaciones, exportaciones, representaciones,

comisiones, consignaciones. Compraventa,
arrendamiento, administracion, construccion
y operaciones con bienes inmuebles.
Explotacion agropecuaria, forestacion,
fruticultura, citricultura y derivados.
Participacién, constitucion, adquisicion
empresas operen en ramos pre-indicados.
INSCRIPCION: 02/06/2022 N° 8785

1p-v. 14/07
WENBEL S.A.
$ 60.000
MONTEVIDEO
100 ANOS

Industrializar, comercializar en todas sus
formas, mercaderias, arrendamientos bienes,
obras, servicios en ramos, anexos:
alimentacion, articulos hogar y oficina,
automotriz, bar, bazar, caucho,
comunicacion, construccion, cosmética,
cueros, deportes, editorial, electronica,
electrotecnia, enseflanza, espectaculos,
farmacia, ferreteria, fotografia, hotel,
imprenta, informatica, joyeria. jugueteria,
lana, lavadero, libreria, limpieza, madera,
maquinas, maritimo, mecanica, metalurgia,
mineria, musica, obras de ingenieria, Optica,
papel, perfumeria, pesca, plastico, prensa,
publicidad, quimica, servicios profesionales,
técnicos, administrativos, tabaco, television,
textil, transporte, turismo, valores
mobiliarios, vestimenta, veterinaria, vidrio,
importaciones, exportaciones, representaciones,
comisiones, consignaciones. Compraventa,
arrendamiento, administracion, construccion
y operaciones con bienes inmuebles.
Explotacion agropecuaria, forestacion,
fruticultura, citricultura y derivados.
Participacién, constitucion, adquisicion
empresas operen en ramos pre-indicados.
INSCRIPCION: 02/06/2022 N° 8783
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SOCIEDADES ANONIMAS Y
BALANCES

El Caballero S.A.

Reduccién de Capital Integrado
Asamblea Extraordinaria de Accionistas
celebrada el 24 de junio de 2022, resolvio
reducir el capital integrado.

Se convoca a los Sefnores Acreedores a deducir
oposicion en el plazo de 30 dias a partir de
la Gltima publicacion.
La documentacion estara a disposicion en la
ciudad de Montevideo en la calle Plaza
Independencia 811 P.B, en el horario de 10.00
a16.00.

10p-01/07 v. 14/07

La resistencia al

compromiso

La resistencia al compromiso, se da tanto en
hombres como en mujeres (aunque hay un
leve predominio del género masculino). Las
mujeres aun siguen buscando mas la
estabilidad en la pareja; pero ¢ por qué algunas
personas se resisten al compromiso? ;qué
pasa con el amor y la idea de pareja que traian?

La gran mayoria de las personas, inicia una
relacion en etapas tempranas de su vida (a
los veinte y poco), y ponen muchas
expectativas en ella: ideales, sueflos, ilusiones,
que se fueron formando desde la nifiez con
los modelos que incorporaron. Y algunas se
han visto frustradas con el tiempo, porque la
realidad les ha devuelto algo muy diferente a
sus expectativas.

Estas personas, luego de algunas experiencias
de este tipo, empiezan a vivir las relaciones
de una manera diferente: ya no creen de la
misma forma en el amor, ni ponen las mismas
expectativas de antes. Es como si intervinieran
menos en la relacion de pareja, esperan a ver
qué sucede con el tiempo, no se apuran a un
compromiso. Van viviendo el presente, sin
proyectarse demasiado, por miedo a volver a
pasar por la misma experiencia frustrante. Se
acostumbran a vivir sin estar en pareja y
encuentran sus ventajas: no rendir cuentas a
nadie de lo que se hace, no ocuparse del otro,
poder salir con amigos sin ser controlados,
etc.

Esto hace que empiecen a dudar de querer
arriesgarse a formar nuevamente un vinculo
solido, ya sea por temor a sentirse atados o
también, por temor a volver a fracasar.

En varias ocaciones si buscan establecer
relaciones amorosas, pero una vez que se
encuentran en ellas, tienen una postura
ambivalente a respecto... no saben si quieren

o no estar en dicha situacion. Piensan mas en
lo que pierden, que en las expectativas
positivas de cambio que puedan venir. Asi,
empiezan a buscar defectos en el otro, para
no seguir comprometiéndose en la relacion.

Es comuin encontrar una dindmica interesante
en algunas parejas... entre la “mujer con miedo
al abandono” y el “hombre con miedo a la
invasion” de sus espacios. En la mujer surge
la inseguridad, el temor a no ser valoradas o
queridas y entonces, empiezan a buscar al
otro cada vez mas, para que le reafirme su
carifio. El hombre empieza a sentirse que esta
cada vez mas invadido en sus espacios,
establece limites a dicha invasioén y cuando
esto sucede, la mujer se desespera mas aun,
porque cree que esta pasando lo que tanto
teme y se aferra mas. Asi, se da un circulo de
retroalimentacion negativa entre los temores
de ambos, que finalmente termina con la
relacion, confirmando a ambos su teoria
previa (con lo cual se agudiza mas esta
percepcion para la siguiente relacion).

Muchas veces, la persona esta realmente
segura que no quiere comprometerse en un
vinculo estable y inico. En otros casos, el
problema radica cuando la conducta no
responde a un convencimiento, sino a temores
como los que mencionaba anteriormente:
temor a sufrir, a fracasar, al abandono, al
engailo, etc.; y por eso evita el compromiso.
El miedo surge cuando los recursos con los
que contamos, nos resultan insuficientes para
enfrentar una situacion.

Por lo anterior evitamos comprometernos,
porque nos parece que no vamos a poder
tener una relacion de pareja exitosa y
tememos sufrir; por lo que terminamos
finalmente evitando el compromiso, ya sea
en forma conciente o saboteandolo de alguna
forma mas inconsciente. Este es uno de los
motivos por los que se ven cada vez mas
problemas para comprometerse en las
relaciones de pareja.

Tenemos que desarrollar autonomia y
responsabilidad, dos cualidades que
adquirimos desde la infancia y a lo largo de
nuestra vida. Son importantes también la
capacidad de espera y confianza en nosotros
mismos, y en la relacién que tenemos.

Cuando estas cualidades no se cultivaron
desde temprana edad, al llegar a adultos, se
hace dificil poder hacernos cargo de nosotros
mismos. Es entonces cuando, en forma
erronea, "esperamos de" o depositamos esa
responsabilidad en la pareja.

Lo mas importante, es saber que la felicidad
no es responsabilidad de la pareja, sino de
cada miembro individual. Nadie tiene que
poner esas expectativas en el otro, ni tampoco
asumir que esa es su responsabilidad, porque
ahi estamos tomando un rol equivocado.

El poder tener esa predisposicion positiva
hacia el otro desde el inicio, es dificil y mas

cuando se ha pasado antes por experiencias
no gratas. Se requiere entrega y una apertura
emocional, que algunas personas no estan
seguras de poner en riesgo.

.Qué hacer?
Debemos desarrollar confianza en nuestras
capacidades y poder arriesgar sin temor.

Al no enfrentar nuestros miedos, éstos siguen
estando... s6lo los eludimos en forma
temporal, pero no los solucionamos. No
podemos vencer a un enemigo en su ausencia:
debemos enfrentarnos a él, para poder
superarlo verdaderamente.

Para poder enamorarse y mantener una
relacién de pareja solida, se requiere lo
siguiente:

- ser responsable de uno mismo

- haber desarrollado vinculos sanos desde la
infancia, pasando por la adolescencia, hasta
llegar a la adultez

- ser generoso y también, animarse a arriesgar;
porque se estd preparado para poder
enfrentar cualquier consecuencia tanto
positiva (con todo lo que ello implica), como
negativa de unarelacion

- debe existir tanto la capacidad de asumir la
responsabilidad de estar en pareja, como de
tolerar la frustracion si la relacion no se da de
la forma que se esperaba

- se necesita poder dar sin esperar recibir
siempre... es parte de tener una autoestima
saludable, que no se quiebra por una desilusion
amorosa

- también requiere ser responsable frente a
las necesidades del otro, lo que no quiere decir
que “se tengan” que encargar del otro, sino
darle su espacio para crecer por si mismo.
Esto es parte del respeto hacia el otro: no
querer imponerle mis deseos, ni querer
controlarlo todo el tiempo, aceptando su
individualidad.

"Elunico amor incondicional en la vida es el
de una madre" (y a veces, ni ese); el resto hay
que generarlo, conquistarlo y dejar que me
conquiste. Una vida de pareja, siempre va a
implicar renuncias; pero también, muchas
ganancias. En la valoracion que cada uno haga
en ambos brazos de esta balanza, es donde se
asienta la capacidad y el deseo de formarla o
no.

El principal compromiso que debemos tener,
es con nuestros verdaderos deseos: si ellos
estan influidos por temores, lo mejor es
tratarlos para poder enfrentar las situaciones
que nos conduzcan a donde realmente
queremos estar. Es la unica forma de vivir la
vida que realmente elegimos.

Ps. Silvia Cardozo
Terapeuta Cognitivo-Conductual
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