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AVISOS DEL DIA

SOCIEDADES DE
RESPONSABILIDAD LIMITADA

INTI MANAGEMENT S.R.L.
(antes INTIKUCHEN SRL)
Cesion de Cuotas y Modificacion

Fecha: 22.12.2021
Registro: No. 1339 afio 2022
Cedente: Andrea Almudena INFANZON
TECHEIRA (50 cuotas)
Cesionarios: Cristina Graciela MALDE
CABRERA (49 cuotas) y German PEREZ
PENA (1 cuota)
Modificacion: I) Denominacion: INTI
MANAGEMENT S.R.L.; II) Objeto:
Asesoramiento, diseflo, produccidn,
fabricacion, importacion, exportacion,
comercializacion, representacion,
distribucion e instalacion de bienes muebles
y accesorios, materias primas, mercaderias,
bienes y servicios; gestion de proyectos de
inversion y asesoramiento en bienes raices;
IIT) Administracion, representacion y uso
de la firma social: German PEREZ PENA
1p-v. 23/03
«URBANA SOLUCIONES S.R.L.»
Contrato: 14/2/2022
Inscripcion: N°2361/2022
Socios: Adrian Javier DJERMAKIAN
RUSSO (50 cuotas)
Gabriel GAZZAN PALAREA (50 cuotas)
Capital: $ 100.000
Objeto: Cerrajeria, automatismos, instalacion
de alarmas y polarizados e importacion y
venta de insumos relacionados al rubro.
Plazo: 30 afios.
Domicilio: Montevideo
Administracion: Por ambos socios en forma
indistinta.
1p-v. 23/03

REMATES

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado Civil
de 8° Turno, dictada en autos: «CUFTAN
S.A ¢/ VOLOSHENKO, EVGENY y otro
- JUICIO EJECUTIVO CAMBIARIO»
IUE 2-51965/2019, se hace saber que el
proximo 27 de Abril a las 15:30 horas en el
local de la Asociacion Nacional de
Rematadores, sita en Avenida Uruguay 826
de la ciudad de Montevideo, se procedera

por intermedio del martillero Gaston
Fernandez Barcelo, matricula 6990, Ruc.
215554780012, en diligencia presidida por
el Sefor Alguacil de la Sede, a la venta en
subasta publica, sin base, al mejor postor y
en dolares americanos, del siguiente bien:
Buque POLUS 1 PV N 000095, inscripto
en la Inspeccion Publica de Ucrania de
seguridad de transporte Marino y Fluvial
del 22.7.2004 bajo N 222 embarcacion
POLUS-1. Tipo y designacion de la
Embarcacion: Buque Pesquero. Sefial de
Llamada (UUA 16). Numero de identificacion
Unico: IMO 8727018. Afio y Lugar de
Construccién: 1988, c. Jabarovsk, Rusia.
Material Principal: Acero. Tipo, nimero y
potencia de motores principales: Motor de
combinacion interna, 1,589 Kw. Certificado
Expedido por: Registro de Navegacion de
Ucrania el 10.12.2013 bajo N 106-2-21366-
13 cédigo de identificacion 38573399,
Longitud 50,04 metros; Ancho 9,30 metros;
Calado 4,34 metros, Tonelaje Bruto 842
toneladas, Tonelaje Neto 322 Toneladas. SE
PREVIENE: 1) El mejor postor debera
consignar el 100% de su oferta, en el acto de
serle aceptada su postura, teniendo presente
que si el precio total de lo rematado superase
las 1.000.000 Unidades Indexadas, debera
hacerse efectivo por cualquiera de los medios
de pagos admitidos por las leyes 19.210 y
19.478, modificativas y sus decretos
reglamentarios, asimismo seran de su cargo
los gastos de escritura y demas que la ley
pone a su cargo. 2) Seran de cargo del
adquirente la comision del martillero la cual
asciende a 10% mas iva y del expediente el
2% mas iva por concepto de comision sobre
venta. 3) Se desconoce y de existir seran de
cargo del mejor postor: seguros, tributos,
deudas de tributos con la Administracion
Nacional de Puertos (ANP), inscripciones,
permisos, certificados de navegabilidad o
requisitos exigidos por las autoridades
nacionales o extranjeras que habiliten a la
navegabilidad del bien. 4) Que de acuerdo a
la Ley Vigente, Articulo 10 de la Ley 18803
«Cuando se proceda a la venta en Remate
Judicial de un buque de bandera o matricula
extranjera, no sera necesario presentar los
titulos de propiedad, ni los certificados de la
matricula anterior. La bandera del buque
cesara de pleno derecho por el hecho del
remate judicial del mismo. 5) Que el mejor
postor adquiere el bien rematado a la vista

sin derecho a reclamacion alguna y en las
condiciones materiales y juridicas en que se
encuentra. 6) Que sera obligatorio que el
segundo mejor postor aporte sus datos
filiatorios, para que sean incorporados al acta
de remate. 7) La subasta se realiza en las
condiciones que surgen del expediente,
informacién registral y documentacion
agregada, la que se encuentra a disposicion
de los interesados en la Oficina del Juzgado
sita en Palacio de los Tribunales, Pasaje de
los Derechos Humanos 1309, Primer Piso
de la ciudad de Montevideo. Y alos efectos
legales se realiza esta publicacion. SE DEJA
CONSTANCIA QUE SE EXPIDE EL
PRESENTE EJEMPLAR TENIENDO A
LA VISTA LOS CERTIFICADOS DEL
REGISTRO NACIONAL DE ACTOS
PERSONALES Y DEL REGISTRO DE LA
PROPIEDAD MOBILIARIA SECCION

SECCION PRENDAS SIN
DESPLAZAMIENTO N° 2160059
expedido el 14 de marzo de 2022.-
Montevideo, 22 de marzo de 2022.-
Yiovana Daniela Gordillo Costa
Actuario Adjunto

1p-v. 23/03

PROCESOS SUCESORIOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 15° Turno, dictada en autos:
«COSTAS CASTINEIRA, ENRIQUE
MARIO- SUCESION» IUE 2-49909/2021,
se dispuso expedir un edicto ampliatorio al
edicto con fecha 08/11/2021, ejemplares N°
30826 y N° 30832 del DIARIO OFICIAL
de fechas 08/12/2021 y 21/12/2021
respectivamente y las publicaciones N° 3055
y N° 3064 del Diario EL REDACTOR de
fechas 08/12/2021 'y 21/12/2021
respectivamente, habiéndose padecido error
en cuanto al segundo apellido del causante,
corresponde rectificar donde dice:

«..CASTINEIRAS...» debe decir
«..CASTINEIRA...».
Montevideo, 15 de marzo de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto
1p-v. 23/03
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APERTURA DE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50.)

Los Sefiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demads interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JUAN PERDOMO GARCIA vy
MIRIAM BEATRIZ CORUJO CASANA,
(IUE: 2-46359/2021)
Montevideo, 22 de octubre de 2021 .-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
LIMBERT o LIMBER LEMOS
MAURINO,
(IUE: 2-3967/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
JULIO CESAR CANCELA CAETANO,
(IUE: 2-59046/2021)
Montevideo, 14 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
MARIANA LOTITO ROMERO,
(IUE: 2-65497/2021)
Montevideo, 18 de marzo de 2022.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Acuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
LUIS CARLOS SANTOS RAMOS,
(IUE: 2-7131/2022)
Montevideo, 17 de marzo de 2022.-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 17° Turno,
BENIGNO JOSE FLORENTINO SPINI,
(IUE: 2-6227/2022)
Montevideo, 11 de marzo de 2022.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ORESTES PILAR BERTORA TRUJILLO
y AUDEMER PEREZ GONZALEZ,

(IUE: 2-2924/2022)
Montevideo, 16 de marzo de 2022.-
Nilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
OBDULIO JACINTO DE LEON
MARCHISIO,
(IUE: 2-51426/2021)
Montevideo, 5 de noviembre de 2021 .-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
PETRONA NIVIA DAMIAN MEDINA y
VALENTIN TELMO CASTRO SILVA,
(IUE: 2-40457/2021)
Montevideo, 17 de setiembre de 2021 .-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
NILDA ELENA MORENA ARBELO,
(IUE: 2-38856/2021)
Montevideo, 8 de setiembre de 2021 .-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-23/03 v. 05/04

APERTURADE SUCESIONES

(Ley 16.044 articulos 3o0., 40. y So0.)

Los Seiiores Jueces Letrados de Familia han dispuesto
la apertura de las sucesiones que se enuncian
seguidamente y citan y emplazan a los herederos,
acreedores y demds interesados en ellas, para que,
dentro del término de 30 (treinta) dias comparezcan a
deducir en forma sus derechos ante la sede
correspondiente.

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
HUGO ANIBAL PEREIRA FULQUET,
(IUE: 2-6455/2022)

Montevideo, 8 de marzo de 2022.-

Maria Noel Cayafa Tapié

Actuario Adjunto

10p-22/03 v. 04/04

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
BLANCA ROSA MARTINEZ
GONZALEZ,

(IUE: 2-56681/2021)
Montevideo, 1 de febrero de 2022.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-22/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
SANDRA ELIZABETH BETANCORT
SOSAy FELIX RICARDO BETANCORT
VIERA,

(IUE: 2-4413/2022)
Montevideo, 17 de marzo de 2022.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-22/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ANGEL MARIO MASTROGIOVANNI,
(IUE: 2-3359/2022)
Montevideo, 18 de marzo de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-22/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
MARGARITA ADELA CACERES,
(IUE: 2-54074/2021)
Montevideo, 6 de diciembre de 2021 .-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-22/03 v. 04/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
AMANDA MARCELINA SOCA y
RAUL VICTOR VALLARINO SECCHI,
(IUE: 2-4834/2022)
Montevideo, 15 de marzo de 2022.-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
LUIS ANTONIO TRIPICIO QUEIJAS,
(IUE: 2-4965/2022)
Montevideo, 16 de marzo de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
OLGA BEATRIZ MOZO TABORDA,
(IUE: 2-57894/2014)
Montevideo, 8 de enero de 2015.-
Esc. Dora Robaina Campo
Actuaria

10p-21/03 v. 01/04
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
ESTELA DEYANIRA RAMIREZ SOSA,
(IUE: 2-7128/2022)
Montevideo, 14 de marzo de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 3° Turno,
ESTRELLA CAMINO TOJO,
(IUE: 2-2692/2022)
Montevideo, 22 de febrero de 2022.-
Patricia Gongalves Flores
Actuario

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
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Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
EMILSEN LUJAN BARALE COPES,
(IUE: 2-56985/2021)
Montevideo, 11 de febrero de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
PEDRO BOS GABARRIN,

(IUE: 2-2947/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 11° Turno,
JUAN CARLOS CALVO SILVA,
(IUE: 2-64016/2021)
Montevideo, 24 de enero de 2022.-
Maria de Lourdes Baptista Casullo
Actuario

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ANATOLI NEMECHEK NEMECHEK
o NEMETECHEK o NEMETCHEK y
JULTANA GINDRENAS MASYTE
(Ficha: N° 355/2000)
Montevideo, 14 de setiembre de 2000.-

Dra. Analia Martin Nemer
Actuaria Adjunta

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
RUBEN MELCHOR RODRIGUEZ
MARQUEZ,
(IUE: 2-7945/2022)
Montevideo, 11 de marzo de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
NELDA ETHEL MODERNELL o
MODERNEL,
(IUE: 2-65160/2021)
Montevideo, 23 de febrero de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
JULIO CESAR ROSENDE GIL,
(IUE: 2-1872/2022)
Montevideo, 23 de febrero de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
RAIMUNDA LONGINA HERNANDEZ
LOPEZ,

(IUE: 2-10896/2022)
Montevideo, 17 de marzo de 2022.-
Adriana Maria Vazquez Fresco
Actuario

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
MARIA OBDULIA SOUTO FREIRE,
(IUE: 2-7870/2022)
Montevideo, 14 de marzo de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-18/03 v. 31/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
MIRTHA ESMERALDA COASINI
0 COASSINI MEDEROS,
(IUE: 2-50840/2021)
Montevideo, 14 de marzo de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
ESTELAMARTAFRIEGAL o FREIGAL,
(IUE: 2-54976/2021)
Montevideo, 25 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
FRANCISCO WILSON PALOMINO
GUTIERREZ, (IUE:2-7929/2022)
Montevideo, 4 de marzo de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
JOSE STABILE SPERANZA,
(IUE: 2-5590/2022)
Montevideo, 15 de marzo de 2022.-
Luciana Fagundez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
JOSE RUBEN CANOBBIO
HERNANDEZ, (IUE:2-7934/2022)
Montevideo, 10 de marzo de 2022.-
Luciana Fagundez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
ENRIQUE MONTEAGUDO CAMANO
o0 CAMANO,
(IUE: 2-5409/2022)
Montevideo, 25 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
ARTURO AUGUSTO CARDOSO
FAGET,
(IUE: 2-64707/2021)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Verodnica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
NATIVIDAD EULOGIA DOMINGUEZ
RODRIGUEZ,
(IUE: 2-58031/2013)
Montevideo, 15 de marzo de 2022.-
Marisa Ramona Planamente Marcote
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
MARIA JOSEFA GORDILLO FERRETE,
ANTONIO VILLALBA SABORIDO,
JUAN JOSE VILLALBA GORDILLO y
BEATRIZ DEL CARMEN VILLALBA
GORDILLO,
(IUE: 2-60079/2021)
Montevideo, 15 de marzo de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié

Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,

MARIO REGGIO
(IUE: 2-49099/2021)
Montevideo, 9 de noviembre de 2021.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi

Actuario Adjunto

DOGLIO,

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
ALFREDO RUBENS ILLESCAS
ROBANO,
(IUE: 2-3367/2022)
Montevideo, 23 de febrero de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado

Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,

DENIS ROBERTO FELIX AD UGON
0 ARMAND UGON,
(IUE: 2-8305/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
RUBEN OMAR TABORDA PEREIRAy
DOMINGA ADELAIDA ALONSO
GUERRA,
(IUE: 2-65550/2021)
Montevideo. 3 de febrero de 2022.-
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Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
EDUARDO LOUZADA BOUCAS o
BOUCAS y OLGA NELIDA DA CUNHA,
(IUE: 2-3606/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
ROMULO DOMINGO LOGALDO
BESSONART,
(IUE: 2-65300/2021)
Montevideo, 7 de febrero de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ISABEL MARTINEZ SILVA,

(IUE: 2-62474/2021)
Montevideo, 3 de febrero de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos

Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
LUCIA ANA BULJEVICH,

(IUE: 2-3865/2022)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Luis Gustavo Maquieira Veraza
Actuario

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
MARIA ESTHER PICOS BLANCO,
(IUE: 2-54198/2021)
Montevideo, 4 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
MIRTA YOLANDA SANCHEZ
GONZALEZ,
(IUE: 2-63174/2021)
Montevideo, 18 de febrero de 2022.-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
GRACIANA NELIDA MILILLO
GIUILIANI,
(IUE: 2-6634/2022)
Montevideo, 10 de marzo de 2022.-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 15° Turno,
JOSE LUCAS ZAPATA FERNANDEZ,
(IUE: 2-1395/2022)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
SERVANDO FEIJOO FERNANDEZ,
ROSA FEIJOO IGLESIAS y
MARIA LUISA IGLESIAS REZA,
(IUE: 2-1984/2022)
Montevideo, 7 de marzo de 2022.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MOLINA FERRER LUIS MARCOS,
(IUE: 2-49752/2021)
Montevideo, 9 de noviembre de 2021 .-
Adriana Maria Véazquez Fresco
Actuario

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
LUISALBERTO GARCIA PINA o PINA,
(IUE: 2-58710/2021)
Montevideo, 14 de diciembre de 2021 .-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
JOSE KANDRATAVICIUS ADUKAS,
(IUE: 2-11690/2021)
Montevideo, 4 de noviembre de 2021 .-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 16° Turno,
CARLOSALBERTO LEMA CURBELO,
(IUE: 2-64562/2021)
Montevideo, 25 de febrero de 2022.-
Ana Mariela Bruno Pollero
Actuario

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
JUAN de DIOS MICHETTI LOPEZ,
(IUE: 2-61729/2021)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolon
Actuario

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
ALBINA HERMAN PRESTE,
(IUE: 2-3895/2022)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-

Andrea Maria Casal Muzzolon
Actuario

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
VIRGINIA CANDIDA MESA UGARTE,
(IUE: 2-64503/2021)
Montevideo, 23 de diciembre de 2021 .-
Adriana Maria Vazquez Fresco
Actuario

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
CARMEN TERESITA PEREZ GARAZA,
(IUE: 2-3268/2022)
Montevideo, 11 de marzo de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
EDUARDO DANIEL GONZALEZ
DABILA,
(IUE: 2-59874/2021)
Montevideo, 4 de enero de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
GUSTAVO ADOLFO ZAMORA
D’ALESSANDRO,
(IUE: 2-61647/2021)
Montevideo, 24 de febrero de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 2° Turno,
JULIO CESAR FERNANDEZ LOPEZ,
(IUE: 2-6879/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
VICTOR VARTANIAN ,

(IUE: 2-57067/2021)
Montevideo, 20 de diciembre de 2021 .-
Cecilia Villamil Bonito
Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 25/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
TERESA SALLENAVE ,

(IUE: 2-2265/2022)
Montevideo, 17 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto
10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,

\ 4- E]l Redactor - Montevideo, Miércoles 23 de Marzo de 2022 - N° 3126

v




el

VICENTE IORIO o0 YORIO DRAGONE,
(IUE: 2-65527/2021)
Montevideo, 14 de febrero de 2022.-

Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
MARIELAANDREA NIEVES COITINO,
(IUE: 2-4215/2022)
Montevideo, 3 de marzo de 2022.-
Veronica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
RENALDO ABEL MACHUCA PENA,
(IUE: 2-6139/2022)
Montevideo, 10 de marzo de 2022.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JUAN CARLOS GONZALEZ LABORDE,
(IUE: 2-7414/2022)
Montevideo, 7 de marzo de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
DOROTEO DA CUNHA DA CUNHA y
ASCENSION CUNHA o DA CUNHA,
(IUE: 2-35153/2021)
Montevideo, 17 de noviembre de 2021 .-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 25° Turno,
AGHAVNIC GURUNIAN MELKORIAN
0 AGAUNI GURUNIAN MELKONIAN o
AGAUNI GURUNIAN MELKORIAN o
AGANNI GURUNIAN MELKONIAN o
AGANNI GURUNIAN MELKORIAN,
AGHAVNIC GURUNIAN MELKONIAN,
(IUE: 2-56456/2021)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Alexandra Veiga Torres
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
NELIDA ESTHER TORRES FERREIRA,
(IUE: 2-5630/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 28° Turno,
ILDA MABEL VALENZUELA ALDAO,

(IUE: 2-61643/2021)
Montevideo, 3 de marzo de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
EDUARDO COLOMBO COLOMBO,
(IUE: 2-61391/2021)
Montevideo, 22 de febrero de 2022.-
Maria Claudia Garagorry Iturralde
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
JOSE ALBERTO VIZOSO LESCARAY
y ANA MARIA VERGA BARRETO,
(IUE: 2-2271/2022)
Montevideo, 2 de marzo de 2022.-
Verodnica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 6° Turno,
LELIA MARTINEZ o LELIA
MARTINEZ RODRIGUEZ ,
(IUE: 2-64491/2021)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 12° Turno,
CARLOS ALBERTO DIAZ CASTRO,
(IUE: 2-3946/2022)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Veroénica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 13° Turno,
LUIS ALBERTO GONZALEZ SORIA,
(IUE: 2-56673/2021)
Montevideo, 14 de febrero de 2022.-
Maria Fernanda Capote Arosteguy
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
FERNANDO JUAREZ RODRIGUEZ,
(IUE: 2-64784/2021)
Montevideo, 18 de febrero de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolon
Actuario

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 20° Turno,
MARIA JOSE PIGNALOSA VIANO,
(IUE: 2-60737/2021)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Bettina Inés Ceriani Bianchi
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 23° Turno,
MARIA DEL CARMEN PATINO
AQUINO,
(IUE: 2-6191/2022)
Montevideo, 9 de marzo de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
MARIA ERNESTINA JACCOTTET
VILA,
(IUE: 2-4808/2022)
Montevideo, 3 de marzo de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 1° Turno,
NELSON ANTONIO MORENO
PEREIRA, (IUE:2-59484/2021)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Luis Gustavo Maquieira Veraza
Actuario

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 4° Turno,
MARIA REINA CABRERA NICOLINI,
(IUE: 2-60724/2021)
Montevideo, 16 de febrero de 2022.-
Luciana Fagtindez Dornelles
Colab. Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
JUAN CARLOS SCARPELLI CARDOZO,
(IUE: 2-54516/2021)
Montevideo, 18 de febrero de 2022.-
Verodnica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 5° Turno,
MAGDALENA ELSA GARCIA
MORACHINE,
(IUE: 2-5059/2022)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Verodnica Ivana Beluchi Pereira Das Neves
Colab. Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 8° Turno,
MARIA LUZ GARCIA ALVAREZ,
(IUE: 2-3878/2022)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Luis Gustavo Maquieira Veraza
Actuario

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
IRMA ELIZABETH o ELISABETH
LAURENS ASCUE ,
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(IUE: 2-57355/2021)
Montevideo, 4 de febrero de 2022.-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 9° Turno,
MARTA NORA FAVRIN AREOSA,
(IUE: 2-50457/2021)
Montevideo, 10 de noviembre de 2021 .-
Maria Victoria Giovanelli Ferreira
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 10° Turno,
MARIA ADELIA PINA HERNANDEZ,
(IUE: 2-56375/2021)
Montevideo, 23 de febrero de 2022.-
Maria Elisa Alvarez Pefia
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 18° Turno,
ANIBAL TEODORO LARA DACUNDA
o da CUNDA o DACUNTA,
(IUE: 2-3623/2022)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Adriana Maria Horjales Castro
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03

EDICTO

Juzgado Letrado de Familia de 19° Turno,
GRACIELA ELIZABETH
CASTANARES ANCHETA

(IUE: 2-64117/2021)
Montevideo, 8 de marzo de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolon
Actuario
10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 21° Turno,
OLGA ELBA ARAUJO RODRIGUEZ,
(IUE: 2-5617/2022)
Montevideo, 3 de marzo de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto
10p-10/03 v. 23/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 22° Turno,
MARIA NELLY ITURBURO,

(IUE: 2-64970/2021)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Hilda Janet Cristobal Pintado
Actuario Adjunto
10p-10/03 v. 23/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
BLANCA INES MARTINIANO,

(IUE: 2-5011/2022)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto
10p-10/03 v. 23/03

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JOSE GONZALEZ SANCHEZ,
(IUE: 2-5375/2022)
Montevideo, 21 de febrero de 2022.-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
RAMONA MICAELA MIRANDA
PALACIOS,
(IUE: 2-2278/2022)
Montevideo, 25 de febrero de 2022.-
Florencia Maria Bonino Reig
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
CARLOTA RENEE SESPERES
BALCALDI 0 BALCARDI,
(IUE: 2-65360/2021)
Montevideo, 23 de febrero de 2022.-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 27° Turno,
ROSARIO JOSE PIFANO DI BELLO,
(IUE: 2-26091/2021)
Montevideo, 9 de diciembre de 2021 .-
Marisa Sandra Sayans Gandos
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03

PANDO

EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 4° Turno,
HERMITAS CAMOIRA GONZALEZ,
(IUE: 176-584/2021)
Pando, 23 de diciembre de 2021.-
Viviana Karen Rodriguez Ruiz
Colab. Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Pando de 3° Turno,
MARIA CRISTINA FERNANDEZ,
(IUE: 175-7/2022)
Pando, 8 de marzo de 2022.-
Verénica Alejandra Iglesias Esmite
Actuario Adjunto

10p-11/03 v. 24/03

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO

Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, LUIS DANIEL RIVERA
CORTAZZO, (IUE: 179-2/2022)

Ciudad de la Costa, 15 de febrero de 2022.-
Maria Carolina Reyes Carcavallo

Actuario Adjunto

10p-16/03 v. 29/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Ciudad de la Costa de 2°
Turno, JUAN CARLOS GONZALEZ
RODRIGUEZ,
(IUE: 179-471/2021)
Ciudad de la Costa, 8 de febrero de 2022.-
Maria Carolina Reyes Carcavallo
Actuario Adjunto

10p-10/03 v. 23/03

PROCESOS SUCESORIOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 19° Turno, dictada en autos:
«CAMPOS VARELA, MARIA
SCUESION» IUE 2-1653/2021, se cita,
llama y emplaza al Sr/a ROMULO
PASCASIO PIO CAMPOS a que
comparezca a manifestar si acepta/n o
repudia/n la herencia del causante MARIA
INES CAMPOS VARELA, por el término
de 90 dias, a deducir en forma sus derechos.
Montevideo, 10 de marzo de 2022.-
Andrea Maria Casal Muzzolon
Actuario

10p-14/03 v. 25/03

VARIOS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez de Paz
Departamental Capital de 2° Turno, dictada
en autos: «kEDIFICIO TAMANACO ¢/

CORDERO Y/O PRESUNTOS
HEREDEROS, ELSA y otro -
INTIMACION DE PAGO»

IUE 2-61897/2021, se hace saber que por
auto N° 211/2022 de fecha 10/02/2022 se
intima el pago con plazo de 10 dias a los
sucesores a cualquier titulo de ELSA ROSA
CORDERO GOMEZ, en lo que a derecho
pudiera corresponder, por el termino de 90
dias, bajo apercibimiento de nombrar
defensor de oficio (Art. 127.2 CGP).
Montevideo, 04 de marzo de 2022.-
Flavia Perdomo Machin
Actuario Adjunto

10p-14/03 v. 25/03

RECTIFICACION DE PARTIDAS

EDICTO

Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 15° Turno, dictada en autos
caratulados: «PEREZ FIGUEROA, MARIA
RECTIFICACION DE PARTIDAx», IUE 2-
3805/2022, se ha solicitado la rectificacion
de la Partida de Defuncion de: Julio Ramon
PEREZ VIERA, inscripta el dia 30/09/2021,
ante el Oficial de Estado Civil de la Of. 7 del
Departamento de Montevideo, Acta N°
2302, en el sentido que: donde dice estado
civil casado, debe decir estado civil divorciado

Montevideo, 10 de marzo de 2022.-
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Maria Noel Cayafa Tapié
Actuario Adjunto
10p-15/03 v. 28/03

DISOLUCIONES Y LIQUIDACIONES
DE SOCIEDADES CONYUGALES

CIUDAD DE LA COSTA

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Ciudad de la Costa de 4° Turno, dictada en
autos  caratulados: «ORLANDO
DE CAMPOS, CAROLINA
RECTIFICACION DE PARTIDAY,
IUE 180-439/2021, se ha solicitado la
rectificacion de la Partida de Matrimonio de:
ANTONIO ORLANDO Y LUISA
PAVANELLLI, inscripta el dia 20/01/1930,
ante el Oficial de Estado Civil de la Of. 1*
seccion del Departamento de Montevideo,
ActaN° 13, en el sentido que: respecto al Sr.
Antonio Orlando, donde dice: «nacido el dia
diecisiete de enero de mil novecientos tres»
debe decir: «nacido el dia diecisiete de
junio de mil novecientos seis»; y respecto
ala Sra. Luisa Pavanelli, donde dice: «nacida
el dia doce de abril de mil novecientos dos»
debe decir: «nacida el dia catorce de abril
de mil novecientos doce» por asi
corresponder.
Ciudad de la Costa, 21 de febrero de 2022.-
Diego Martin Pasarén Graiia
Actuario Adjunto

10p-17/03 v. 30/03

DIVORCIOS

EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 6° Turno, dictada en autos
caratulados: «LORENZO, MARIANA C/
CARBALLADA, MARTIN. DIVORCIO
POR CAUSAL.», IUE 2-45632/2021, se
cita, llama y emplaza para que comparezca
a estar a derecho en estos autos, en el plazo
de 90 dias al/a Sr/a. MARTIN JAVIER
BENIGNO CARBALLADA bajo
apercibimiento de designarle Defensor de
Oficio en caso de no comparecer, con quien
se continuaran estos procedimientos.
Montevideo, 26 de noviembre de 2021.-
Marisa Ramona Planamente Marcote
Actuario Adjunto

10p-21/03 v. 01/04
EDICTO
Por disposicion del Sr/a. Juez Letrado de
Familia de 1° Turno, dictada en autos
caratulados: « CELSI SAVOIA, ANDREA
¢/ KNUPPEL BARENBERG, VOLKER -
DIVORCIO POR SOLA VOLUNTAD»,
IUE 2-29528/2021, se cita, llama y emplaza
para que comparezca a estar a derecho en
estos autos, en el plazo de 90 dias al/a Sr/a.
VOLKER KNUPPEL BARENBERG bajo
apercibimiento de designarle Defensor de
Oficio en caso de no comparecer, con quien
se continuaran estos procedimientos.
Montevideo, 08 de marzo de 2022.-
Luis Gustavo Maquieira Veraza
Actuario

10p-17/03 v. 30/03

(Ley 16.044 articulos 30., 40. y 50..)

Por disposicién de los Seiiores Jueces Letrados de
Familia, se hace saber que se ha decretado la Disolucién
y Liquidacion de las Sociedades Legales de Bienes
existentes entre los conyuges que se indican a
continuacién; y se cita y emplaza a todos los
interesados para que comparezcan a deducir en forma
sus derechos, dentro del término de 60 (sesenta) dias,
bajo apercibimiento de lo que corresponda por Derecho.

EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 24° Turno,
JULIO CESAR SASIA FAGGIANIS y
VIRGINIA MARTINEZ CELENTANO,
(IUE: 2-49748/2021)
Montevideo, 8 de noviembre de 2021 .-
Valentina Soledad Barrera Avila
Actuario Adjunto

10p-15/03 v. 28/03
EDICTO
Juzgado Letrado de Familia de 26° Turno,
LEONARDO RODRIGUEZ ALJANATI
y MARIELA CUETO CARRION,
(IUE: 2-22861/2019)
Montevideo, 4 de julio de 2019.-
Maria Fernanda Vega Berro

10p-10/03 v. 23/03

VENTA DE COMERCIOS

Ley 26 de setiembre de 1904.- GRACIELA
ARCE CORBO prometié vender
«Veterinaria GARIBALDI» sita en la
Avenida Garibaldi ntimero 2201 de la ciudad
de Montevideo a «<REFICERE S.R.L.».-
Acreedores presentarse en calle Benito
Blanco numero 750 esquina Juan Maria
Perez de la ciudad de Montevideo.-
20p-14/03 v. 08/04

La edad como un sentir:

ser joven a los 90 o viejo a
los 18

La vejez se suele relacionar con la muerte, los
problemas fisicos, la pérdida de la memoria,
lasoledad y el deterioro del cuerpo en general.
Pero para envejecer bien, es importante
deshacerse de los pensamientos negativos
relacionados al proceso de envejecimiento y
disfrutar de todas las etapas de la vida.

Afortunadamente, la esperanza de vida en
los ultimos siglos ha aumentado en mas de
veinte afios. A principios del siglo XIX, la
esperanza de vida estaba en torno a los 45-50
afios de edad.

En el afio 2013 la revista Cell publicé un
estudio elaborado por expertos espaiioles, en
el que se analizan las claves del
envejecimiento. Uno de los principales
resultados de este estudio fue que entendiendo

y combatiendo el envejecimiento, se lucha
también contra el cancer. El envejecimiento
produce un dafio acumulado en el ADN a lo
largo de la vida y ese proceso puede originar
cancer, diabetes, problemas de corazon,
enfermedades como el Alzheimer.

Sentirse joven es una actitud

Lajuventud es cuestion de actitud frente a la
vida. Envejecer es algo que no podemos evitar,
lo tinico que podemos hacer es atenuar algunos
de los efectos que produce en nuestro
organismo. El ejercicio fisico, la alimentacion
sana, las condiciones medioambientales
favorables, evitar drogas, tabaco y el exceso
de alcohol, son algunos factores que van a
influir en retrasar el envejecimiento.

Pero, ademas, si mantenemos una actitud de
persona joven podremos disfrutar del proceso
de aprendizaje que supone también el
envejecimiento.

“La juventud es el momento de estudiar la
sabiduria; la vejez, el de practicarla.” -Jean
Jacques Rousseau-

Para sentirse joven, les proponemos algunas
estrategias.

1. Sigue haciendo realidad tus suefios

Cuando nos hacemos mayores, vemos que
hay suefios que no hemos cumplido por falta
de tiempo o porque los hemos considerado
imposibles. Sin embargo, haber acumulado
aflos no significa hacerles caso a quienes
insisten con la expresion “ya no tienes edad
para...” y acabar con dejarnos influir tanto
por las opiniones de los demés. No se trata
de que nos comportemos como adolescentes,
sino de no renunciar a aquellas cosas que
queremos hacer porque tenemos una edad:
estudios, viajes, deportes, conocer gente
nueva, etc. Al menos, explorar si nuestros
limites se encuentran mucho mas amplios de
lo que pensamos.

“No dejes apagar el entusiasmo, virtud tan
valiosa como necesaria; trabaja, aspira, tiende
siempre a la altura.” -Rubén Dario-

2. Actualizate

La moda, las tecnologias, la sociedad en
general, cambian continuamente, por lo que
es muy bueno adaptarse a los cambios y
aprender cosas nuevas para mantenerse joven,
acompafiando con una mente activa y en
movimiento constante.

3. Protege tu tiempo y tu espacio

A medida que cumplimos afios tendemos a
centrarnos mas en otras personas que en
nosotros mismos, pero es muy importante
buscar un espacio para hacer lo que nos gusta,
para cuidarnos y respetar el tiempo que nos
dediquemos a esas actividades. Es importante
lograr un equilibrio entre el tiempo que les
dedicamos a los demas y nuestro propio
tiempo.

N
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4. Sonrie y rie siempre que puedas

La risa es algo que te hara sentir mucho mas
joven: riete de ti mismo, de las cosas divertidas
que suceden cada dia, tomate los
acontecimientos diarios con mucho sentido
del humor. Incluso puedes asistir a un curso
de risoterapia en el que te divertiras y ademas,
conoceras gente nueva.

Ser viejo con 18 afios

Hay personas que han tenido vidas con
circunstancias muy dificiles o que
simplemente se sienten viejas siendo muy
jovenes. Pero ja qué se debe esta
circunstancia?

Las personas que se sienten viejas suelen
haber abandonado sus suefios, ya sea por
circunstancias de la vida, otras por eleccion...
no se dan cuenta que les queda mucho camino
por recorrer.

Dejar de tener suefios y de intentar hacerlos
realidad, es una de las causas del
envejecimiento: hay que tratar de disfrutar
del presente. Ademas, esas personas suelen
tener niveles bajos de autoestima: no se
quieren a si mismas, no se valoran y esto les
hace encerrarse dentro de sus pensamientos
y no salir de ahi por miedo.

Reforzar esa autoestima poco a poco,
favorecera la apertura al exterior y que la
persona comience a interactuar con su entorno
y con otras personas.

No se trata de tener o no arrugas, sino de
sonreirle a la vida.

Articulo original en:
La Mente es Maravillosa
Reproducido con autorizacion

Aprende a vivir cada dia
como si fuera el ultimo

Hoy que he vivido el término de un ciclo y
ademas, donde una de las ancestras de mi
vida y familia ha partido concluyendo esta
etapa, el vivir esta vida.

Hoy que tengo la certeza de que la
manifestacion de la materia, aquello que
llamamos “realidad”, es solamente una
representacion de lo que cada uno es en su
interior... solamente puedo detenerme e irme
a mi corazon y preguntarme cOmo yo estoy
eligiendo vivir mi vida, qué pensamientos y
emociones cultivo cotidianamente y en

consecuencia, qué acciones ejecuto? Y me
siento orgullosa y feliz de lo que he elegido,
ya que tengo la certeza de que todo hoy lo
hago por y con amor...

Y tu, ;qué estas eligiendo para tu vida y
para crear tu realidad?

Recuerda: partimos un nuevo ciclo donde
todos estamos en un escaldén (o varios, ya
que la evolucion es tinica y personal) mas
arriba de esta espiral de evolucion, por lo
cual elige muy bien, ya que no podemos
colocar “vino nuevo en odres viejos”.
Entonces, quizas una buena forma de vivir es
preguntandonos: jy si este fuera el altimo
dia de vivir esta vida? Entonces, ojala todos
aprendiéramos a vivir cada dia como si fuera
el ultimo.

El tltimo para decir 'Gracias'.

El Gltimo para decir Disctlpame'.

El Gltimo para decir 'Te amo'.

El ultimo para abrazar a cada persona amada,
con ese abrazo bueno que hace a un corazon
cantar para el otro.

El ultimo para apreciar la vida con el
entusiasmo, que no guarda ninguna delicia,
ninguna palabra, ninguna vivencia, ni ternura,
para después.

Elultimo para hacer las paces. Para deshacer
el engafio. Para disfrutar con calma, como si
se sirviera en un banquete, la preciosidad
genuina que cada Gnico respiro humano
representa.

Ojala aprendiéramos a vivir cada dia
como si fuera el ultimo.

El ultimo para olvidar tonterias, lo poco
importante, lo que aun nos duele.

El Gltimo para ignorar lo que, al final de
cuentas, no tiene la menor importancia.

El ultimo para reir hasta hacer el corazon
bailar y contagiar a todos con nuestra risa.
El ultimo para llorar todo dolor que no se
desbordé y dio mancha en el tejido de la vida.
El ultimo para hacer todas las artes y
creaciones que la emocion desea.

El Gltimo para ser 1til, en toda circunstancia
que sea posible.

El altimo para no dejar que el tiempo corra
inttilmente, entre los dedos de las horas.

Ojala aprendiéramos a vivir cada dia,
como si fuera el ultimo.

Elltimo para que nos maravillemos ante cada
expresion de la naturaleza, con la mirada larga,
de quien mira por primera vez.

El ultimo para escuchar la musica, que
enciende soles en toda la extension de mi alma
y bailar hasta que nuestros pies ya no puedan
mas.

El ultimo para leer, de nuevo, el poema que
nos arrulld el alma.

El ultimo para desenredar los hilos, que
enredan entre si los miedos que me
acompafian y despojarme de ellos para
aventurarme a hacer todo aquello que anhela
mi corazon.

Ojala aprendiéramos a vivir cada dia como si
fuera el tltimo. Ya no perderia una posibilidad
para hacer aquello que me encanta. Crearia
mas oportunidades para entregar mi amor a
borbotones. Para expresar mi admiracion.
Para destacar, en cada persona, la belleza
singular que tiene. Para compartir. Ya no
transferiria “delicadezas”, creadas por una
mente programada con miedos. No ahorraria
comprension. No desperdiciaria energia con
peligros imaginarios y con una serie de
tonterias que so6lo me alejan de la vida.

QOjala yo aprendiera a vivir cada dia como
si fuera el iltimo, porque, finalmente hoy
tengo certeza de que todo puede ser...'
(adaptado de Ana Jacomo)

iEs tiempo de despertar! jEs tiempo de
simplemente elegir ser feliz!

Y entonces... te atreves a ir por MAS?...
(Mas qué?: Mas felicidad, mas amor, mas
paz, mas tranquilidad, mas alegrias, masrisas,
mas disfrute, mas gozo, mas juegos, mas
abundancia de TODOOO... mas
espiritualidad, mas cariflos, mas ternura...
jmas consciencia!

Maria Jesus Martinez Bérquez
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